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投資理財？ 管理？ 財富？

我的經驗 理財 財怎麼來？

如何理財？ 何時理財？ 財怎麼去？



1.分散投資：將投資分配到不同的資產類別、行業、

地區等，降低單一投資所帶來的風險，提高整體

投資組合的穩定性。

2.長期規劃：投資是一個長期的過程，要有長遠的

視野和目標，並且持續進行風險管理和調整。

3.理性決策：不受情緒影響，根據客觀的市場分析

和投資目標做出決策，避免盲目跟風或貪婪恐懼。

4.學習與更新：不斷學習投資知識，關注市場動態，

及時調整投資策略，以應對不斷變化的環境。

5.管理風險：了解投資的風險和報酬之間的平衡，

選擇風險承受能力相符的投資方式，並采取適當

的風險管理措施。

投資理財
原則



約翰·柏格（John Bogle）是一位傳奇的投資者和創業家，他創立了
Vanguard Group，並提出了許多重要的投資原則。以下是約翰·柏格
的10大投資原則：
1. 記住「均值回歸」：不要追逐短期績效，長期投資才是關鍵。
2. 時間是你的朋友，衝動是你的敵人：長期持有比時機點更重要。
3. 投資正確的商品然後緊緊的抓住它：制定合理的投資計劃並執行。
4. 不要存在不切實際的期望：避免追求過高的報酬。
5. 不要在乾草堆（市場）裡找一根針（股票），買下整個乾草堆吧：
分散投資比選擇單一股票更好。
6. 最小化必要的費用：降低投資成本。
7. 減少不必要的風險：全球多元配置。
8. 小心打最後一場戰爭：不要過度追求單一市場。
9. 刺猬擊敗了狐狸：選擇低成本指數型基金。
10. 堅持到底：長期投資是關鍵。



如何看待AI給出的投資理財原則

• 這些原則都是對的，但是太狹隘了。
• 這些是經過抽離與分析所列出來的原則，如果你想要實現它，還需要
有許多的條件，你要清楚明白會受到許多變數的影響。

• 所以，不要只看投資原則，就像是看了許多投資理財書籍的人，並不
一定會賺錢，應該說大部份還是沒有賺到錢，甚至虧錢。

• 如果要看書，要看巴菲特傳，不要看巴菲特的投資原則。兩者的差別
是巴菲特傳裡面，你會看到他是如何學習，如何成長，如何看待問題，
如何過生活，這些才是最微妙的地方，也是最有價值的地方。

• 記得我第一次講投資理財的時候，那時候還沒有巴菲特，我很喜歡投
資經理人彼得林區的投資原則，因為他的原則符合左腦與右腦的思考，
又用了很多譬喻。可是這一次AI只給出了約翰柏格的投資原則，並沒
有提到彼得林區或者是巴菲特等等。

• AI是人工智慧，還在學習，任何投資理財的作者也還在學習，也只是
他個人的智慧，我們要學習更深、更廣、更永恆的智慧才有智慧。



三個代表人物的故事

當今臺灣教授理財課程

的名師，自己投資理財

都失敗，但教授投資理

財課程卻賺了很多錢？

林明樟

熱衷體驗式學習與弘揚

佛法的老師，自己沒有

什麼投資理財，卻也造

就了一段不思議的故事

高明智

一位年輕上班族的代表，

不追求升官發財，熱愛

生活旅遊，正準備開始

一段投資理財的學習

小資族

Back to Agenda Page



某上市公司董事長

發哥

某銀行辦事員

文哥

某專業經理人

金姊

兒子問爸爸你為什麼會賺大錢？

爸爸說，我好運

這背後其實是福報

還有腳踏實地的經營

他做到了約翰·柏格的投資原則

他很節省，精打細算

很理性，投資前都會諮詢專家

我覺得這也是福報

她沒有做什特別的投資

就是買了兩棟房子，一些保險

專心一意地上班，升到主管

我覺得這也是福報

另外三個代表人物的故事



某上市公司董事長

發哥

某銀行辦事員

文哥

某專業經理人

金姊

兒子問爸爸你為什麼會賺大錢？

爸爸說，我好運

這背後其實是福報

還有腳踏實地的經營

他做到了約翰·柏格的投資原則

他很節省，精打細算

很理性，投資前都會諮詢專家

我覺得這也是福報

她沒有做什特別的投資

就是買了兩棟房子，一些保險

專心一意地上班，升到主管

我覺得這也是福報

另外三個代表人物的故事(感言)

沒有福報的人是不可能有財富的，縱使短暫有了財富以後，也會很快
地漏失掉，所以俗話說:你要賺多少，已經注好好，是有一些道理的。



•小胡是一位不到30歲的年輕上班族，個性勤勞，工作認
真，跟隨老闆一段時間。2010年，有一天平常不輕易叫
人買股票的老闆，特別跟他講，你可以去買F公司的股
票。當時F公司的股價20元，小胡花了20萬，買了10張
股票，2個月後漲到25塊，他就賣掉了，賺了5萬塊。
•2024年這家公司的股價來到160塊，如果長期持有，加
上13年的配股配息，估計可以配到40張，以現在的市價
換算價值為640萬。投資報酬率數十倍，多賺600萬元。
•這是一個真實的案例，當然比較極端一點，但可以看出
有福報沒福報跟有沒有長期持有的巨大差別。

沒有福報，也沒有長期持有的小胡



成功關鍵 貴人提拔，與人結好緣，
有人願意提拔你

專業才能，擁有優於別
人的能力，具有競爭力

牽成

掌握機運，在機會來的
時候準備好了

好運

才情

Back to Agenda Page
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•人家是從存錢開始講

•我要從借錢開始講

我的理財故事-1



•我學到什？

•智慧與感恩

•代價只是白了頭髮

我的理財故事-2



1983 1986 1990 1997 1999 2000

研究所
二年級
開始幫
父親借
錢，軋
支票

很幸運
地進入
宏碁電
腦總管
理處龍
騰專案

很幸運
的進入
台安電
機新成
立的人
事部

選擇進
入非營
利組織
長江人
力資源
RD中心

40歲這
一年，
所有貸
款全部
還清值
得紀念

專業經
理人薪
水與生
涯到巔
峰但開
始反思

我的理財故事-3 我發現我也是很好運

進入的三家企業都有配股票，可以買房買車還債



2001 2006 2008 2011 2019 2021

開始做
志工，
也開始
帶領探
索教育
團隊

自行創
業成立
奈普敦
學習顧
問公司

遇到金
融海嘯
創立奈
普敦論
壇

結束奈
普敦服
務科技
股份有
限公司

結束奈
普敦學
習顧問
股份有
限公司

個人開
始申請
勞保退
休年金
進入退
休生活

我的理財故事-4

我發現我是很好的經理人講師顧問，但不適合創業



我的理財故事-結語 part 1 Back to Agenda Page

• 有娶到好老婆，有聽老婆的話
• 有找到好工作，做自己喜歡的工作
• 有遇到好主管，有用心學習
• 有開始做志工，付出無所求
• 有立於不敗的策略，找股東分散風險
• 有未雨綢繆的策略，提早買保險
• 有提早做好退休的計劃與準備
• 感覺始終都有好運陪著你



我的理財故事-結語 part 2

• 有娶到好老婆，因為有進台大慈幼社
• 有找到好工作，因為有讀政大公行研究所
• 有遇到好主管，因為有用心工作
• 有開始做志工，因為做就對了，有助人基因
• 有立於不敗的策略，因為有用心學習兵法
• 有未雨綢繆的策略，因為有聽老婆的話
• 有提早做好退休的計劃與準備，有學以致用
• 感覺始終都有好運陪著你，因為有心寬念純



改變命運關鍵 做好事，付出無所求。
不要等到有錢有閒，
退休才要開始做。

做事用心，學習用心，
事事用心，對人也要
多用心

積陰德

有機會多讀書，包括
學術、工作與生活的
都要多讀

讀書

多用心

Back to Agenda Page



三個代表人物的故事

當今臺灣教授理財課程

的名師，自己投資理財

都失敗，但教授投資理

財課程卻賺了很多錢？

林明樟

熱衷體驗式學習與弘揚

佛法的老師，自己沒有

什麼投資理財，卻也造

就了一段不思議的故事

高明智

一位年輕上班族的代表，

不追求升官發財，熱愛

生活旅遊，正準備開始

一段投資理財的學習

小資族

Back to Agenda Page



Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

年少荒
唐，偷
竊飆車，
遇到好
老師要
他每天
念論語

後來遇
到財務
課程的
啟蒙老
師奠定
財務生
涯之旅

開始投
資買股
票賺錢，
但是談
心去玩
地下期
貨大賠

做國貿
業務員
自學英
文成了
超級業
務員年
薪300萬

為賺更
多的錢
自行創
業，很
快燒光
了所有
的積蓄

為了生
活他決
定用財
務專長
開始了
職業講
師之路

林明樟的理財故事-1



Ｇ Ｈ Ｉ Ｊ Ｋ Ｌ

學員如
果有困
難，不
論在哪
裡他都
無償幫
助他們

想賺錢，
跑去投
資又賠
了2000
萬，在
FB自我
檢討

沒想到
過去被
他幫助
的學員，
匯錢幫
他度過
難關

現在的
林明樟
努力上
課，寫
書，開
線上財
務課程

林明樟
成為臺
灣最紅
的財務
講師

林明樟
往後會
如何？

林明樟的理財故事-２



我的學習心得

• 值得學習的地方
• 值得借鏡的地方
• 對於理財的啟發
• 對於生涯的啟發



我的學習心得

• 人生的好老師很重要
• 不要貪心貪心，貪心是

萬惡之源
• 凡事用心學習，努力會

有代價
• 要做自己喜歡做的事，

更要做適合自己做的事
• 願意幫助別人，最終會

有好報



戒定慧解
知見生

Back to Agenda Page

會陷入財務困境往往是貪心

要賺錢先要
戒除貪念，
要有定力，
要有智慧。
跟修行一樣

不是每個人都適合自己創業

要創業先要
有自知之明，
還要有識人
之明，還要
有好運。



貪心的另一個例子

• 某中小企業老闆娘，
聽信銀行理專之言，
買了TRF產品，第一期
給你50萬，之後每個
月10萬多，非常高興，

• 還推薦其他有錢老闆
娘來買，有理智的，
不貪心的都沒買。

• 請問，後來發展？



貪心的另一個例子(結局)

• 某中小企業老闆娘，
聽信銀行理專之言，
買了TRF產品，第一期
給你50萬，之後每個
月10萬多，非常高興，

• 還推薦其他有錢老闆
娘來買，有理智的，
不貪心的都沒買。

• 請問，後來發展？

• 因為這是一個匯率的
衍生性商品，綁了一
個期限，例如六個月，
這期間不得出場，責
任無限，盈虧自負，
本金虧完，用抵押品，
再虧完一樣要負債，
結果虧了3億，老闆娘
得了憂鬱症……



貪心的另一個例子(學習)

• TRF(Target Redemption Forward)的中文為目標可贖回遠期契
約，這是一種衍生性金融商品，央行將其分類為外匯選擇權的
商品。自己不懂的產品，無法理解，無法掌握的商品都不要碰。

• 這個個案的老闆娘與老闆，還好平時有做好事，有結好人緣，
得到貴人相助，後來減少損失，保住了自己的房子，但一生的
積蓄就虧掉了，大約虧損了兩億。老闆娘也在投入志工中慢慢
走出憂鬱的陰影，算是不幸中的大幸。

• 天下沒有白吃的午餐，當有人拿糖果給你吃的時候，要想想看
這是不是包著糖衣的毒藥或著是藏有魚鉤的誘餌。

• 古老的巴比倫富翁留下來的智慧:要致富兩大原則，一方面要懂
得掌握機會，另一方面要知道哪裡有風險，懂得避開風險。



小資族的理財故事

食衣住行娛樂，現代
年輕人吃家裡住家裡，
只要負擔買衣服跟出
去玩的錢，相對負擔
很輕，還好每月的薪
水都有儲蓄。但是銀
行利率很低，就開始
投資股票，投資股票
的平均報酬率有20多
%，算是相當不錯。
30出頭歲，存款65萬，
股票部位100萬。





39歲(含)以下的勞工目前「每月財務狀況」
「39歲(含)以下」的勞工衡量目前「每月財務狀況」，大致出現「三分天下」的情
況：其中37.4%屬於「收支平衡」；還有23.4%屬於「收入大於支出」。剩下的39.2%
屬於「出現財務赤字」，比例高於去年的38.1%，以及前年的36.3%，呈現連六年惡
化困境！(2021年為34.8%；2020年為33.8%；2019年為32.2%) 

所幸現階段「個人名下」的總存款，平均還有13.6萬元，高於去年的12.4萬元，以
及前年的13.2萬元，回升到與2020年相同的水準！(2021年為13.3萬元；2020年為
13.6萬元；2019年為17萬元) 

不幸其中甚至有23.2%表示，自己是「沒有存款(0元)」，「零存族」比例又破紀錄，
高於去年的22.1%，以及前年的20.3%。(2021年為19.1%；2020年為17%；2019年為
15.4%) 

假如突然失業，以「存款與開銷」估計，平均最長可支撐2.5個月(75天)，仍然「生
活無虞」；不過這當中仍有三成五(34.6%)透露，其實「完全無法支撐(0個月)」。



青年勞工負債的主因

依序為：
「學貸」(46.6%)
「一般信用貸款」(42.7%)
「卡債」(36.6%)
「車貸」(23.5%)
「替家人親友背債」(22.3%)
「房貸」(20.2%)
「投資失利」(16.6%)
「創業失敗」(13.8%)







Write the measure
of success for your 
product or service.

這些悲慘是如何造成的？
• 悲慘的源頭在自己，自己要好好的反思。
• 解方也在自己，苦集滅道，自己可以找到滅苦的方法，但要用心。
• 現在來舉一個例子，這是網路上真實的案例，苦主自述。
• 小飛在騰訊上班，多年前剛入職時月薪8000元，2015年月薪6萬元，
有一份人人稱羨的好工作。他在15年的時候用他多年的積蓄存款
買了一套深圳某區的房子(兩房)，一家三口過著幸福快樂的日子。
隔兩年，他發現他買的房子已經升值了將近一倍，自己薪水也提
升了一些，想換屋，於是貸款買了一棟更大的房子(三房)。過了
一年，他發現他擁有的兩棟房子都不斷的升值，決定炒房賺錢，
於是貸出更多的錢買了好幾套房，就在這時候，房市開始反轉，
短短不到兩年，他雖然沒有失業，但已經進入了悲慘的日子。



Write the measure
of success for your 
product or service.

可蘭經的教義
一個人在這世間所擁有的
財富是看他在這世上所行

的善事而定



Back to Agenda Page

面對通貨膨脹，現金購

買力會下降，物價與生

活費上揚。但房地產或

黃金則有抵抗通貨膨脹

的作用，長期投資時要

考慮通膨帶來的影響。

通貨膨脹

當美國的聯準會或各國

的中央銀行調高利率時，

就會影響金錢的流向。

匯率也一樣，例如日圓

大幅貶值，也會對經濟

產生許多連鎖的反應。

利率匯率

所得稅，遺產稅，退休

金要不要課稅，房屋稅，

證券交易所得稅，贈與

稅等等都要注意。特別

是政府的政策，會嚴重

影響經濟發展更要關心。

稅制政策

投資理財的其他變數



Write the measure
of success for your 
product or service.

投資理財的其他變數(風險)



Write the measure
of success for your 
product or service.

恆大上海威尼斯 (一葉知秋)



Write the measure
of success for your 
product or service.

恆大上海威尼斯 (一葉知秋)

光是這一區有1700棟樓房，全是恆大蓋
的，可容納30萬人，目前入住約2萬人。
當初開賣的價格是8000多人民幣一平米，
最高炒到14000多一平米，目前跌到
3000多人民幣一平米。
總價20萬人民幣，就可以買到裝修精美
的兩房一廳海景房，可能還賣不出去。
距離上海1-2小時車程，交通不便，沒
車寸步難行，生活機能差，供過於求。



巴菲特的名言

別人貪婪時我恐懼，現在

正是需要恐懼的時候



大風災
大火災
大水災

大三災

戰爭
瘟疫
饑饉

小三災

諸行無常
諸法無我
涅槃寂靜

無常

投資理財的其他變數

這些變數真實存在，有些是偶爾發生，有些是離我們很遠，但人們通常傾向於
健忘，災害過了就忘記了教訓。又回歸無知與貪婪。也不知道極端氣候，四大
不調都是因為人性的貪婪造成的。如何扭轉這一局勢，需要有識之士以及大家
放下私慾，做出智慧的決策，朝著正確的方向一起走，人類才會有希望。



追求基本
的溫飽

免於財富
的恐懼

實現財富
的自由

吃得飽
穿得暖
有得住

賺多賺少
夠用
就好

有時間
去做

想做的事





1.分散投資：時間是比金錢更寶貴的資源，要將時

間分配到人生所需要具備的所有知識與智慧上面，

例如人際關係，專業智能，人生智慧，愛與被愛，

學會這些比什麼都重要。

2.長期規劃：從年輕的時候就投資自己，用心學習，

用心付出，從在學校的時候開始養成好習慣。

3.理性決策：做重大決策的時候要有理性，要等待、

忍耐、思考，要諮詢有經驗的人，做出最佳決策。

4.學習與更新：不斷學習各種智慧，關心苦難眾生，

及時調整生涯策略，及時付出，應對無常的環境。

5.管理風險：要了解機會與風險，在機會來臨之前

準備好，在風險來臨之前避開他，明者遠見於未萌，

智者避禍於無形。

惟智
修訂版
2024

投資理財原則



戒定慧解
知見生

Back to Agenda Page

• 學會關心苦難的眾生
• 一牽成，二好運，三才情
• 入我門不貧，出我門不富
• 財富是五家共有

(王、賊、火、水、惡子)
• 多布施(積陰德)，多讀書，

多用心
• 修行戒定慧，廣行菩薩道



追求基本
的溫飽

免於財富
的恐懼

實現財富
的自由

吃得飽
穿得暖
有得住

賺多賺少
夠用
就好

有時間
去做

想做的事

入我門(修人天法)不貧，修菩薩法可以實現心靈的富有

出我門(沒有菩薩法)不富，還可能有墮落三餓道的風險





感恩您

奈普敦智慧平台

本檔案可以在奈普敦智慧平台取得
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