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【人家願 意說你，代表你還可以教，
如果大家不教導你， 那你就是”撿角”了。】

•生命故事(一)：

從「外國人」到

「精舍總值事」



【看得破，忍不過﹔想得到，做不到。】

•「分離和合一」、
「理智和情感」是形
成生命最基礎的精神
模式。



【實踐服務像是一個「運載媒介」，
將引導我們邁向更深刻「覺醒的路程」。】

•透過「實踐助人」的
學習過程，是讓生命
從分離意識中「覺醒」
過來，踏上回歸一體
(unity)的旅程。

•生命故事(二):

非洲如來使者
 

 

自我完整 

(無形的) 

 

關懷別人 

(有形的) 



依止靜思‧印證法源



慈濟道侶檀施會-慈濟人『布施』聯誼會

• 何謂『檀施』？

1.布施。

2.檀越，佛家術語，梵文為
dānapati，意為施主。因布施
功德，得以越過無邊苦海。



共勉:

「以師」、「以志」、
「以願」為一切修行的
精神核心，從內而外，
「遍學諸道法」，並發
願生生世世力行菩薩道。



《法華經》卷四〈法師品〉第十：

何況盡能受持種種供養者。藥王。當知是人。自捨清淨業報。於我滅度後。愍眾生
故。生於惡世廣演此經。若是善男子、善女人，我滅度後，能竊為一人說《法華
經》，乃至一句，當知是人，則如來使。如來所遣，行如來事。何況於大眾中廣為
人說。

感 恩


