
人生不留白



頭髮白

人生不留白

老人不痴呆

頭髮無染

期許心也清淨無染

(老了出來給人家看)



你來精舍住兩天,都在做什麼事？

我回答：困難的不會做，

        簡單的我不要做。

上人說：可憐啊！可憐。

我又說：可是我三餐打板都跟的上

上人回答：凡夫啊！凡夫。

上人問我：



誰比誰更愛誰
更順從誰
不要誰怕誰

~~ 無子西瓜的故事 ~~
                 



頂尖人物   
對子女只有義務與責任

沒有權利

用菩薩的智慧教育子女

用媽媽的愛心關懷眾生

※提高自己的水準

降低對孩子的標準



一百分的媳婦
有緣成為一家人  
要多包容 多讚美

既使優點只有一項

  也要不吝嗇地說出來



親為子祝福  

子女自得福

親為子操心  

子女不放心



【口才和口德 】
口才好 .口水多 

傳話生是非
口德好 .法水多 

傳法長智慧



說該說的話  
嘴巴、脾氣不好，

心地再好，都不是好人

利刀割體痕易合

惡言傷人恨難消



假久也會成真

   (忍讓、禮讓)

讚美他人  美化自己

看別人不順眼

 是自己修養不夠  



1978年我剛進慈濟

恭敬請示上人:

為什麼慈濟只有一本月刊，

沒有出版任何書籍?

上人：要走多少路、做多少事，

才有多少文字可以寫

多少話可以說。



建花蓮慈院時

我曾恭敬地問上人：

 上人 你最困難的是什麼?

上人回答：

眾生剛強難調難伏!
不能代轉眾生業



車票的修練

身心重新被琢磨

  人生從心再出發



北回鐵路票難求

排隊買票當黃牛

增增減減磨耐性

幸遇明師無怨尤



認錯永遠不嫌遲  

1.翻臉如翻書(翻書不翻臉)

2.「鴨霸」和人共事,意見多
,如果不依你則…

  (倚老賣老、求好心切)



我是帶著很多習性進慈濟,在上人面
前求懺悔。

上人開示：「歷代祖師大德，感恩
犯錯的人，才有法可説」

上人非姑息犯錯的人，是以此當借
鏡，教育別人，不再重蹈覆轍。

◎「以人為鏡明得失」要知過、改
過、不二過。



古人說:聞過則喜

心地大掃除 掃內心的污垢

真心懺悔、改往修來

邁向修行之路

改變「行為」無法持久

修心養性  端正行為

身、口、意三業清淨



〈把包袱換為責任〉      
 勇於承擔 樂與配合

人人多承擔

「福」就在「包袱」中

★你希望去關懷人?

 或是被關懷?



大哉教育的啟示
疫情揮之不去

大小三災逼近人類
 災難重疊而來

  人人一罩封口
不說不該説的話
不吃不該吃的

看不到每個人的真面目
 
   



(老了出來給人家看)

歲月匆匆過   修行當及時 

一日修來一日功

一日不修一日空

人人守本分   做好本分事



無怨無悔慈濟路

   天長地久如一日
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