
佛光照心 翻轉人生

⚫鐵 斌師兄，1962年出生於泰緬邊界的美斯樂，

三十多年前來台灣，取得本國身分證。

⚫曾做泰國菜餐廳主廚多年，因意外傷害而離職。

離婚後與妹妹家人同住，後因理念不合而離家流

浪，居無定所，也無工作。常取殯儀館收下來之

供品果腹，歷時約八年。



⚫鐵師兄於2020年5月下旬某日晚間想不開，想走

上絕路，繩索已備好，突然下起傾盆大雨。被雨

淋濕，乃取消自殺念頭。

⚫次日，騎腳踏車經過雙和靜思堂，進入參觀環保

站，看到很多志工在工作，心頭立刻熱起來，決

定來雙和環保站做志工。



2020年五月底
住在華江橋下



睡覺的地方
蚊子多，車輛很吵



左邊的石板凳就
是睡覺的地方



5/31(六)雙和環保站
羅恒源師兄、吳燕雪
師姊、黃賴滿師姊前
往探視、關懷



慈濟志工詢問其生活細節



堆放個人物品的角落

衣服直接披在圍欄上

放衣服的塑膠箱



洗臉、刷牙

用公共的水源

洗澡則去公共廁所



慈濟志工於6月初協助租一個房間，晚
間前往探視，羅師兄提供佛曲播放機、
莊師母(中)與房東(左)一起給予鼓勵。

20200607



慈濟志工提供回收的電扇、衣服、櫃子…
等生活用品，協助其展開新生活。

20200612



參加新發意菩薩精舍巡根之旅
20200617



在雙和參加6月份慈誠見習課程

20200628



鐵師兄主動要求到香積廚房幫忙



不怕日曬到苗栗園區出坡

20200625



到苗栗園區出坡
滿身大汗

20200806



大太陽底下，修剪雙和靜思堂花圃

20200821



在雙和環保站讀書會心得分享

20200821



鐵斌師兄說：

⚫我住在華江橋下時，下雨之後，我會到步道巡
視，若有蝸牛、蚯蚓、牛蛙等小動物跑到步道
上，我就用樹葉把它們請到路邊，以免被車子
輾過，或被人踩死掉。

⚫我喜歡《金剛經》，有空的時候我就念佛，希

望讓心靜下來，不想東想西。

⚫除了慈濟志工之外，我現在做園藝工作，自己
有收入，可以自力更生了。



相由心生，找到生命的方向
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