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AT
達成目標
(Achieve Task)

DI
發展個人

( Develop 

ndividual )

BT
建立團隊
(Build Team)



面臨的困境

團隊動不起來

解套: 一切都是好因緣



•滿月-情緒、內在矛盾走不下去

•阿亮-家業、事業忙，體力無法負荷

•小玉-有睡眠障礙，容易緊張

•小如-親子溝通不良，兒子擺爛情況現苦惱

•阿明-職場困境(屢換學校，與主管理念不合)



團隊動不起來

內在矛盾、情緒壓力

•不想承擔-家業(孩子、父母)

•欲振乏力-團隊向心、凝聚力不足



前腳走，後腳放 !



心門要 打開



不想承擔

自責 鞭撻



神經慣性迴路





心事誰人知

滿月的心聲 3’18”



我想停 一下 !





團隊績效

決定於最弱的一環





做得到，能運用，就是

• 方便法

• 應根機，應需求

• 自度才能度人



共伴

放手

支持



陪伴下樓、再一起上樓

同理、關心、陪伴

投其所好

同步成長



•芯福里情緒課程-3人陪伴滿月

•陪她喝茶聊聊-時時關心、問候

•社大身心療癒課程-陪著一起上課

陪伴成長的印記



滿月歸隊了!



•今年線上專書讀書會

•持續身心靈自我療癒

•正向父母

•正念八週





讀書會的效應



阿明接手

阿亮情結



聲音共頻實驗：影片播放 2’40”

聲音實驗：聲音共頻 (情緒.感覺思想.觀念也是共頻) -2.mp4


這段視頻，讓你聯想到什麼？





雁行理論影片2’12”

雁行理論-團隊合作的啟發 (720p).mp4


•互相扶持

•激勵同伴

•輪流領導

•團隊合作

從雁行我看見~~





解凍 改善 結凍 行動



DI
發展
個人

BT
建立
團隊

AT
達成
目標

•克服情緒、心理障礙，自省自覺

•加強訓練，提升能力、擴大視野

•建立自信心，自我激勵

•關心自己，關心他人。

•相互鼓勵、相互認識, 增進感情。
•了解個人角色，適才適所、明確
的分工合作。

•目標-法親關懷-老的要顧、年青要框

•達成目標的方法-歡喜學習平台:提供

團隊需求的養分、主動學習、歡喜承擔



一個人可以走得快，

但一群人可以





我們是一個團隊



感恩大家感恩大家的聆聽

謝旻樺合十感恩
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參考資源-1:擁抱刺蝟孩子

•「心得」《擁抱刺蝟孩子》-建立與孩子的連結
•https://keepgrowup.com.tw/hugging-the-hedgehog-kids/

•「擁抱刺蝟孩子：重啟連結、修復情感、給出力量的關鍵陪伴與對話」
•https://www.facebook.com/voh.video/videos/582435369196031/

•陳志恆諮商心理師(擁抱刺蝟孩子)-我和澤爸聊教養孩子大小事

•https://pl-pl.facebook.com/ALguidance/videos/2447010635623501/

•(擁抱刺蝟孩子)嘉玲專訪作者陳志恆老師
•https://www.youtube.com/watch?v=TlTLyMwoO28

•2019.10.20週末生活通專訪(擁抱刺蝟孩子)陳志恆

•https://www.youtube.com/watch?v=QU2zwNx8noU

https://keepgrowup.com.tw/hugging-the-hedgehog-kids/
https://www.facebook.com/voh.video/videos/582435369196031/
https://pl-pl.facebook.com/ALguidance/videos/2447010635623501/
https://www.youtube.com/watch?v=TlTLyMwoO28
https://www.youtube.com/watch?v=QU2zwNx8noU


參考資源-2:正向聚焦

•正向聚焦的示範演練課-宣傳片

•https://zh-tw.facebook.com/ALguidance/videos/324898998950190/

•這本書，每個做父母的都該看！｜《正向聚焦》

•https://www.youtube.com/watch?v=8nFRf-GlfB8

•林怡辰X陳志恆：用正向聚焦 點燃孩子內在動力｜親子天下

•https://www.youtube.com/watch?v=kIX0PsWeD2c

• …………………………………………………………………………………
•【人文講堂】20210626 - 最完美的決定存在嗎？青年如何面對人生抉擇
- 陳志恆 https://www.youtube.com/watch?v=_EQ22q859Rg

https://zh-tw.facebook.com/ALguidance/videos/324898998950190/
https://www.youtube.com/watch?v=8nFRf-GlfB8
https://www.youtube.com/watch?v=kIX0PsWeD2c
https://www.youtube.com/watch?v=_EQ22q859Rg

