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上人為什麼這樣教我們
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要把我們教成什麼樣子
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做慈濟

要

增無明 長智慧

？



學習

與心對話

學習

了了分明



四弘誓願

（一）眾生無邊誓願度

（二）煩惱無盡誓願斷

（三）法門無量誓願學

（四）佛道無上誓願成

（



無緣者必不受化

化緣淺亦不革心
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聞、思、修

聞法

為

思、修

思惟 修正

學習做菩薩



信、願、行

↓ ↓    ↓

解 行 證



信：佛法是救世之光

靜思法脈勤行道

傳承法膸弘誓願

慈濟宗門人間路

悲智雙運無量心



願：四弘誓願（上求）

誠心誓願度眾生

正心誓願斷煩惱

信心誓願學法門

實心誓願成佛道



行：感恩擁有、珍惜擁有、
分享擁有（下化）

大慈無悔愛無量

大悲無怨願無量

大喜無憂樂無量

大捨無求恩無量



內修外行：藉事練心

繫緣修心 ，隨處養心

立體琉璃同心圓

菩提林立同根生

隊組合心耕福田

慧根深植菩薩道



思惟修

靜思

靜心思惟人生的方向





慈濟歌選

方向
6：11





方向

告別了家園 踏上了旅程
未知前程向何方

隱約聽聞佛陀千年的呼喚
迎向太陽 邁向東方

正是一生宿命皈依的方向



聞到了蓮花 夢見了花蓮
蓮花飄香在花蓮

驀然回首前世注定的因緣
面向日落 遙想西方

那是遠離親人懷抱的方向
啊～ 啊～



生死一線的震撼
揮別紅塵滾滾的迷惘
青山無爭 福田勤耕
心蓮萬蕊朵朵綻放

那是生生世世唯一的方向



擦乾了眼淚 抖落了紅塵
慈悲濟世利群生

一呼萬應回歸心靈的故鄉
看見苦難 膚慰陪伴

擎起永生無悔無怨的承擔



走過了山巔 渡過了河川
貧病交加的遺憾

激發施醫施藥的願望
串連愛心 會聚力量

無憂無懼照亮世界的黑暗

啊～ 啊～



視病如親的震撼

推動教育人文的夢想
青山無爭 福田勤耕
心蓮萬蕊朵朵綻放

那是生生世世唯一的方向
心蓮萬蕊朵朵綻放

那是生生世世唯一的方向



人間菩提

20180418

11：43



印象最深刻的一句話

3：00



靜思妙蓮華

知苦滅苦 修行於道

20191225

23：00



知苦滅苦 修行於道

重點分享

10：00



勇於面對自己

是進步的第一步

實例分享



台灣演義—證嚴法師

為何

慈濟舉者幫助弱者

卻是越幫弱勢族群卻更多

而慈濟越富有



回覆：內行的看門道。因為

證嚴法師慈悲，帶著弟子送

愛送關懷，感動了五大洲的

人；既然小錢可以行大善，

紛紛都加入了慈濟的愛心行

列，所以慈濟會越來越富有。



只要願意，您也可以、大家

都可以成為富有愛心的慈濟

人。至於「越幫弱勢族群卻

更多」，是啊！怎麼辦呢？

以敘利亞為例，國破家亡豈

是他們要的？逃難之苦又何

以堪？



萬般皆因緣，半點不由人！

身處寶島台灣的我們，不能

不戒慎啊 ！ 豐衣足食、幸福

快樂，是人人嚮往，觀世音

菩薩偈：人為善，福雖未至，

禍已遠離；人為惡，禍雖未

至，福已遠離。



想過好日子，必須照顧好、

守好自己的身口意，知福、

惜福、為寶島台灣更造福緣。

祈願台灣風調雨順、國泰民

安，家家戶戶安康和樂，世

代兒孫孝又賢。



無學居士

不必蓋那麼豪華．建築物。把十

方善信的錢用在蓋老人安養院。

照護全责護理中心．社會底層孤

獨老人,你做錯了．你做錯了.台

灣高齢化己經來了。怎麼做.妳

懂的。六度的般若(智慧管理)

克己利人才是對的。



回覆：慈濟建築物莊嚴而不豪

華，那是讓想安定身心、安穩

生活的人，安住身心靈的處所。

老，是必然；每一位老人都是

從年輕老過來的，如果年輕時

就走進慈濟世界，學習自愛愛

人，生命在安穩中慢慢老，



所積存的生命經驗是安邦定國

的力量，也是年輕人學習的典

範。

慈濟世界裡不但沒有老人問題，

每位老人還都是寶；除了盡心

盡力的付出外，還有轉苦為甘

的生命故事可以分享。



有時間可以瞭解一下。在慈濟，

九十以上的志工不算少數，還

有過百的。八十以上比比皆是，

七十算正年輕哩！大家共同的

心願：寧可做死，也不要病死。

想想，憑這樣的觀念不但沒有

所謂的孤獨老人，還省下多少



健保開支？因此，慈濟環保站

是最好的輕安居，您認同嗎？

大家願意去共享嗎？

感恩大德關心社會問題，但期

盼大德「展開鴻圖大心量，宏

觀生命的遠方」，以正知、正

見、正信、正念關心、導正



社會價值觀。「莫等閒白了少

年頭，空悲切！」人都會老、

只要活著，一定會老，不只會

老，還會病，重點是在生命必

經的過程中，為自己準備了什

麼樣的資糧！？「甘願睡寮房，

不要睡病房。」這是慈濟人跟



法師學習的智慧和看待生命的

慈悲。

「你做錯了．你做錯了.」聽

了這樣的心得，大德還會覺得

法師「做錯了」嗎？明師難遇！

全世界的人同敬仰、學習，這

是百千萬劫難遭遇的因緣；



我們 要知福、惜福、再認真

造福！展開鴻圖大心量，好好

發揮一己的影響力，福中修慧，

幫助每一個人當自己生命中的

貴人，除了遠離苦難，還能當

生成就，在極樂淨土中自在生

活。感恩！祝福！



妙法時時用

福慧日日增

以願引行

以行填願

祝福

福慧圓滿


