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分享大綱

•關於普賢菩薩的經典

•普賢菩薩的意思

•勸持品與勸發品的不同

•普賢菩薩勸發品的重點

•佛說觀普賢菩薩行法經

•懺悔與發願
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關於普賢菩薩的經典

•《妙法蓮華經普賢菩薩勸發品》

•《大方廣佛華嚴經普賢行願品》

•《普賢菩薩行願讚》

•《佛說觀普賢菩薩行法經》
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(恭錄華嚴經普賢行願品)

如是虛空界盡，眾生界盡，眾生業盡，

眾生煩惱盡，我懺乃盡。

而虛空界乃至眾生煩惱，不可盡故，

我此懺悔，無有窮盡，

念念相續，無有間斷，

身語意業無有疲厭。

(某居士 :無法言喻的震撼)；(惟智:如人洗物，清淨為止)



普賢菩薩的意思

•普 : 普遍、普通

•普遍的通達，普遍的貫通

•賢 : 吉祥、美好、功德

•普遍的廣結善緣、修持佛法、護持佛法

•遍吉，一心萬行，萬行一心

•將清淨大法廣行，讓人人吉祥美好，功德圓滿
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勸持 VS. 勸發

勸持 (第13品) 勸發 (第28品)

佛姨母摩訶波闍波提比丘尼等
佛陀女弟子被授記後發願勸人

受持法華經，行菩薩道

普賢菩薩勸大家發心立願受持
法華經，行菩薩道
(這是佛陀的本懷)

能令眾生書寫此經受持讀誦解
說其義如法修行正憶念，皆是

佛之威力

普賢菩薩提問，佛陀回答，有
人成就四法，於如來滅後，當

得是法華經

一開始是藥王菩薩摩訶薩及大
樂說菩薩摩訶薩發願受持法華

普賢菩薩發願用神通力護持受
持者，才能使經典流傳不斷絕

五百阿羅漢等弟子也發願要在
異國土廣說法華經

佛陀加碼也背書保證護持受持
者，功德無量，當得成就6
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普賢菩薩勸發品的重點
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爾時普賢菩薩。以自在神通力。威德名聞。與大菩
薩無量無邊不可稱數從東方來。所經諸國普皆震動。
雨寶蓮華。作無量百千萬億種種伎樂。又與無數諸
天龍夜叉乾闥婆阿修羅迦樓羅緊那羅摩睺羅伽人非
人等大眾圍繞。各現威德神通之力。到娑婆世界耆
闍崛山中。頭面禮釋迦牟尼佛。右繞七匝白佛言。
世尊。我於寶威德上王佛國。遙聞此娑婆世界說法
華經。與無量無邊百千萬億諸菩薩眾。共來聽受。
唯願世尊。當為說之。
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若善男子善女人。於如來滅後。云何能得是法華經。
佛告普賢菩薩。若善男子善女人。成就四法。於如
來滅後。當得是法華經。
一者為諸佛護念。
二者植眾德本。
三者入正定聚。
四者發救一切眾生之心。
善男子善女人。如是成就四法。
於如來滅後必得是經。



10

成就四法
於如來滅後，當得是法華經

一者為諸佛護念
二者植眾德本
三者入正定聚

四者發救一切眾生之心
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四法
涅槃
四德

四安樂行 開示悟入

為諸佛護念 常 身安樂行 開佛知見

植眾德本 樂 口安樂行 示佛知見

入正定聚 我 意安樂行 悟佛知見

發救一切眾生之心 淨 願安樂行 入佛知見
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釋迦牟尼佛告訴普賢菩薩說：「普賢！或者有做善的男子，
做善的女人，他們能成就四種法，在如來滅度之後，自然會
得到法華經，遇到法華經。」
一者為諸佛護念。二者植眾德本。三者入正定聚。四者發救
一切眾生之心。善男子善女人。如是成就四法。於如來滅後。
必得是經。這四法就是：
1、為諸佛護念：怎樣才能得到諸佛護念？就是要受持法華經，
再修持種種善法。這是常。
2、植眾德本：就是種植一切德本，修善法就是植德之根本。
這是樂。
3、入正定聚：就是深入正定聚之中。這是真我。
4、發救一切眾生之心：就是發救護一切眾生的心。這是淨。
所謂「涅槃四德」。
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假使修善的男子，修善的女人，能這樣
成就四法，那麼，在如來入滅之後，必
定能得到妙法蓮華經典。這四種法可以
說是四安樂行，
為諸佛護念是身安樂行，
植眾德本是口安樂行，
入正定聚是意安樂行，
發救一切眾生之心是願安樂行。



14

又可以說
為諸佛護念和入正定聚，這二法是著如來衣。
植眾德本是坐如來座。
發救一切眾生之心，是入如來室。(三軌弘經)
這四法就是開示悟入佛之知見；
為諸佛護念是開佛知見；
植眾德本是示佛知見；
入正定聚是入佛知見；
發救一切眾生之心是悟佛知見。
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爾時普賢菩薩白佛言。世尊於後五百歲濁惡世中。
其有受持是經典者。我當守護除其衰患令得安隱。
使無伺求得其便者。若魔若魔子。若魔女若魔民。
若為魔所著者。若夜叉若羅剎。若鳩槃茶。若毘舍
闍。若吉遮若富單那。若韋陀羅等。諸惱人者。皆
不得便。是人若行若立讀誦此經。我爾時乘六牙白
象王。與大菩薩眾俱詣其所。而自現身。供養守護
安慰其心。亦為供養法華經故。是人若坐思惟此經。
爾時我復乘白象王現其人前。其人若於法華經。有
所忘失一句一偈。我當教之與共讀誦還令通利。
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爾時受持讀誦法華經者。得見我身甚大歡喜。轉復
精進。以見我故。即得三昧及陀羅尼。名為旋陀羅
尼、百千萬億旋陀羅尼、法音方便陀羅尼。得如是
等陀羅尼。世尊。若後世後五百歲濁惡世中。比丘
比丘尼優婆塞優婆夷。求索者。受持者。讀誦者。
書寫者。欲修習是法華經。於三七日中應一心精進。
滿三七日已。我當乘六牙白象。與無量菩薩而自圍
繞。以一切眾生所喜見身。現其人前。而為說法示
教利喜。亦復與其陀羅尼咒。得是陀羅尼故。無有
非人能破壞者。亦不為女人之所惑亂。我身亦自常
護是人。
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普賢菩薩勸發品

三陀羅尼

旋陀羅尼
百千萬億旋陀羅尼
法音方便陀羅尼
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旋陀羅尼
旋就是旋轉無礙。智者大師就是
證得旋陀羅尼，所以能說法無礙。
因旋陀羅尼就是總持無礙的三昧
境界，能運用各種善巧方便，掌
握一切法、演說一切法，亦能總
持，而收放、開合無礙



求索、受持

求索

儘管我們不是求功德，但是功德我們必定要有，沒有刻
意求，但是要自然得；你若是刻意求，就是有相。我誦
經，就是要得到功德；我拜佛，就是要得到消災。這種
刻意求功德，那功德就求不到。

受持

「受者領受」，那就「持者憶持」，所以叫做「受持」。
就是我們要好好將法，能夠這樣領受在我們的內心裡，
尤其要好好記得，這部經內容到底在講什麼呢？叫我們
怎麼做，我們就要身體力行做，這樣持「憶持」。「以
信力故受，以念力故持」。

(恭錄 證嚴上人開示)



讀誦、書寫

讀誦

我們依文開口讀誦，這能讓我們的心念，口念，心能解。
我們要讀到能背的程度，這才叫做很熟；讀得很熟，能
背起來，叫做讀誦。要讀，要誦；誦就是讀了之後，還
要繼續繼續反反覆覆。(恭錄 證嚴上人開示)

書寫

抄寫經文，以恭敬虔誠的心，一字一字的書寫經文，一
方面熟記內容，一方面調伏自心，一方面可以流通經文。
也有以書寫經文為修持願力與累積功德迴向的作法。
(惟智)
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於三七日中，應一心精進
為什麼要說三七日？
因為人的身體，在七天之後，
有個小變化（小光明）。
在十四天之後，有個中變化（中光明）。
在二十一天之後，有個大變化（大光明）。
如果修持正法，能將黑暗（無明）變成光明（智慧），
所謂「一燈能除千年暗，一智能滅萬年愚」。
無明消除，智慧現前。修道就是滅無明顯法性。
(恭錄 宣化上人開示)
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唯願世尊。聽我說此陀羅尼咒。即於佛前。而
說咒曰
阿檀地 檀陀婆地 檀陀婆帝 檀陀鳩舍隸
檀陀修陀隸 修陀隸 修陀羅婆底 佛馱波羶
禰 薩婆陀羅尼阿婆多尼 薩婆婆沙阿婆多尼
修阿婆多尼 僧伽婆履叉尼 僧伽涅伽陀尼
阿僧祇 僧伽婆伽地 帝隸阿惰僧伽兜略 阿
羅帝波羅帝 薩婆僧伽地三摩地伽蘭地 薩婆
達磨修波利剎帝 薩婆薩埵樓馱憍舍略阿㝹伽
地 辛阿毗吉利地帝



23

普賢菩薩陀羅尼咒 (令得法身慧命的成長)
此中妙理，可作四段參究：
（1）開法性即普賢護持性；於本不生中以慈力顯出之；隨
方便善巧，示種種護持相。妙極護持，即一切陀羅尼所
依；佛知見所行境界也。
（2）修法身依護持性而修諸行，一一以言音志之。於妙行
中密察眾音理致，而融歸於大空。
（3）證法界自心居法界主位；諸餘分位種子，重重圍繞，
形成無央數眾趣；皆常住不變，無所繫縛。唯於三昧中
隨緣活躍。
（4）轉法輪隨一切有情音訊，密運法流；以相當言行引入
無上趣。威力如師子吼，是救度中之至上者。



法華經普賢菩薩勸發品第二十八

普
賢
菩
薩
陀
羅
尼
咒

無
我
除
我

於
本
不
生

際
顯
護
持

無
非
方
便

甚
為
柔
軟

甚
為
柔
弱

微
妙
句
見

佛
力
迴
向

得
極
護
持

是
佛
知
見

行
陀
羅
尼

總
體
眾
說

興
諸
梵
行

播
諸
法
語

所
行
入
妙

密
察
眾
音

盡
諸
眾
會

除
諸
眾
趣

無
量
無
數

難
計
諸
句

三
世
數
等

妙
觀
諸
法

無
量
無
數

眾
所
趣
向

三
世
如
一

自
在
無
繫

全
在
三
昧

隨
緣
活
躍

樂
學
諸
法

曉
眾
生
音

師
子
娛
樂

妙
觀
諸
法

隨
諸
有
情

所
發
音
訊

善
巧
引
入

無
上
道
趣

作
師
子
吼

具
備
無
上

救
度
大
力

圓
滿
成
就



25

普賢菩薩陀羅尼咒
無我除我 於本不生 際顯護持 無非方便
甚為柔軟 甚為柔弱 微妙句見 佛力迴向
得極護持 是佛知見 行陀羅尼 總體眾說
興諸梵行 播諸法語 所行入妙 密察眾音
盡諸眾會 除諸眾趣 無量無數 難計諸句
三世數等 妙觀諸法 無量無數 眾所趣向
三世如一 自在無繫 全在三昧 隨緣活躍
樂學諸法 曉眾生音 師子娛樂 妙觀諸法
隨諸有情 所發音訊 善巧引入 無上道趣
作師子吼 具備無上 救度大力 圓滿成就
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普賢菩薩陀羅尼咒
無我除我 於本不生 際顯護持 無非方便
甚為柔軟 甚為柔弱 微妙句見 佛力迴向
得極護持 是佛知見 行陀羅尼 總體眾說
興諸梵行 播諸法語 所行入妙 密察眾音
盡諸眾會 除諸眾趣 無量無數 難計諸句
三世數等 妙觀諸法 無量無數 眾所趣向
三世如一 自在無繫 全在三昧 隨緣活躍
樂學諸法 曉眾生音 師子娛樂 妙觀諸法
隨諸有情 所發音訊 善巧引入 無上道趣
作師子吼 具備無上 救度大力 圓滿成就

開法性

修法身

證法界

轉法輪



27

世尊。若有菩薩。得聞是陀羅尼者。當知普賢神通
之力。若法華經行閻浮提有受持者。應作此念。皆
是普賢威神之力。若有受持讀誦正憶念解其義趣如
說修行。當知是人行普賢行。於無量無邊諸佛所深
種善根。為諸如來手摩其頭。
若但書寫。是人命終當生忉利天上。是時八萬四千
天女。作眾伎樂而來迎之。其人即著七寶冠。於婇
女中娛樂快樂。何況受持讀誦正憶念解其義趣如說
修行。
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若有受持、讀誦、
正憶念、解其義趣、
如說修行，當知是人

行普賢行。



讀誦、受持、解義

讀誦

我們依文開口讀誦，這能讓我們的心念，口念，心能解。
我們要讀到能背的程度，這才叫做很熟；讀得很熟，能
背起來，叫做讀誦。要讀，要誦；誦就是讀了之後，還
要繼續繼續反反覆覆。

受持
要受持，就要讀、要誦，這樣叫做受持。我們接受此法，
我們要用在我們的身上，這叫做受持。我們若是只讀而
不誦，這只是讀經，就沒有在受持。

解義
我們有受持，除了讀、誦，我們還要解其中的意義，要
去瞭解。但是，是不是瞭解的人多嗎？可能不多。所以
「是人難得」，很難得。

(恭錄 證嚴上人開示)



正憶念、如說修行

正憶
念

如法修行，我們就要好好來憶念。受持，還要憶念，要
回憶，今天聽的，明天不要忘記了；現在講的，還是我
們要好好用心體會，所以我們要「如法修行」。「正心
憶念，勤而說之」。

如說
修行

我們要好好，要記得，要一直講，而且要「如法修行」，
還要照法去修行，「即如妙法而行」。這是一個妙的法，
我們要好好用心體會，去身體力行。所以「正憶念」就
是沒有雜念，沒有邪思，我們要正念，守好「六根門」，
行「八正道」，「皆是佛之威力」。

(恭錄 證嚴上人開示)
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世尊。我今以神通力故守護是經。於如來滅後。閻
浮提內廣令流布使不斷絕。爾時釋迦牟尼佛讚言。
善哉善哉。普賢。汝能護助是經。令多所眾生安樂
利益。汝已成就不可思議功德深大慈悲。從久遠來
發阿耨多羅三藐三菩提意。而能作是神通之願守護
是經。我當以神通力守護能受持普賢菩薩名者。普
賢。若有受持讀誦正憶念修習書寫是法華經者。當
知是人則見釋迦牟尼佛。如從佛口聞此經典。當知
是人供養釋迦牟尼佛。當知是人佛讚善哉。當知是
人為釋迦牟尼佛手摩其頭。當知是人為釋迦牟尼佛
衣之所覆。
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假如這部法華經流通於閻浮提（南贍部洲）。
為什麼叫做閻浮提呢？因為在南贍部洲，有閻
浮樹之林。其樹所結的果子，落在河中，果汁
將沙子染成金色，這種金光特別殊勝，比一般
金色光強過百倍，故稱為紫摩金光，所以叫做
閻浮提。
在南聞浮提受持法華經的人，應該做這種想念：
「我現在受持法華經，乃是普賢菩薩大威神力
和大行願力而成就的，否則，我沒有機會能讀
誦這部經。」
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如是之人不復貪著世樂。不好外道經書手筆。亦復
不喜親近其人。及諸惡者。若屠兒。若畜豬羊雞狗。
若獵師。若衒賣女色。是人心意質直。有正憶念有
福德力。是人不為三毒所惱。亦復不為嫉妒我慢邪
慢增上慢所惱。是人少欲知足能修普賢之行。普賢。
若如來滅後後五百歲。若有人見受持讀誦法華經者。
應作是念。此人不久當詣道場破諸魔眾。得阿耨多
羅三藐三菩提。轉法輪擊法鼓吹法螺雨法雨。當坐
天人大眾中師子法座上。
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普賢。若於後世。受持讀誦是經典者。是人不復貪
著衣服臥具飲食資生之物。所願不虛。亦於現世得
其福報。若有人輕毀之言。汝狂人耳。空作是行終
無所獲。如是罪報當世世無眼。若有供養讚歎之者。
當於今世得現果報。若復見受持是經者。出其過惡。
若實若不實。此人現世得白癩病。若有輕笑之者。
當世世牙齒疏缺。醜脣平鼻。手腳繚戾。眼目角睞。
身體臭穢。惡瘡膿血。水腹短氣。諸惡重病。
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是故普賢。若見受持是經典者。當起遠迎當如敬佛。
說是普賢勸發品時。恒河沙等無量無邊菩薩。得百
千萬億旋陀羅尼。三千大千世界微塵等諸菩薩具普
賢道。佛說是經時。普賢等諸菩薩舍利弗等諸聲聞。
及諸天龍人非人等。一切大會皆大歡喜。受持佛語
作禮而去。
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在大乘佛教的菩薩行中，普賢菩薩
象徵一切眾菩薩的「大行」，而在
《法華經》中就代表法華行，一切
法華行到最後都要歸到普賢行，因
為普賢行是受到世尊的印證和守護。
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普賢十大願王
一者：禮敬諸佛
二者：稱讚如來
三者：廣修供養
四者：懺悔業障
五者：隨喜功德
六者：請轉法輪
七者：請佛住世
八者：常隨佛學
九者：恆順眾生
十者：普皆迴向
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皆大歡喜，法歸本位
釋迦牟尼佛說完妙法蓮華經的時候，普賢
菩薩和諸大菩薩，舍利弗尊者和諸大聲聞，
以及天龍八部、人非人等，一切大會中的
大眾，皆大歡喜，受持佛所說的法語，依
法修行。聆聽妙法蓮華經之後，大眾向佛
頂禮，感謝佛，然後返回自己所住之處所，
所謂「法歸本位」。
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普賢菩薩勸發品
也稱為

「再演法華」、
「略法華」。
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這部妙法蓮華經，第一回自20180613開始講，講到
20190227。第二回自20190306開始講，講到
20200108已經圓滿結經。
在慈濟能夠有緣成就讀書會，導讀分享這部殊勝的
經典。希望各位菩薩能學習妙法蓮華經，深心信解，
發心立願，勤修精進，隨喜轉教，轉大法輪、擊大
法鼓、吹大法螺、雨大法雨，普令眾生，皆獲法利。
人人受持讀誦正憶念修習書寫是法華經，如說修行，
荷擔起如來家業，傳承靜思法脈，弘揚慈濟宗門，
示教利喜，福慧雙修，行菩薩道，功德無量！
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靜寂清澄
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佛說觀普賢菩薩行法經
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佛說觀普賢菩薩行法經-1

• 阿難！若比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷、天龍八

部、一切眾生誦大乘經者、修大乘者、發大乘意者、

樂見普賢菩薩色身者、樂見多寶佛塔者、樂見釋迦

牟尼佛及分身諸佛者、樂得六根清淨者，當學是觀。

此觀功德，除諸障礙、見上妙色，不入三昧但誦持

故，專心修習，心心相次，不離大乘，一日至三七

日得見普賢；有重障者，七七日盡然後得見；復有

重者一生得見、復有重者二生得見、復有重者三生

得見；如是種種業報不同，是故異說。
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佛說觀普賢菩薩行法經-2

• 懺悔清淨已，普賢菩薩復更現前，行、住、坐、臥不

離其側，乃至夢中常為說法；此人覺已，得法喜樂。

如是晝夜經三七日，然後方得旋陀羅尼；得陀羅尼故，

諸佛菩薩所說妙法憶持不失，亦常夢見過去七佛，唯

釋迦牟尼佛為其說法，是諸世尊各各稱讚大乘經典。

• 爾時，行者復更懺悔，遍禮十方佛。禮十方佛已，普

賢菩薩住其人前，教說宿世一切業緣、發露黑惡一切

罪事。向諸世尊，口自發露；既發露已，尋時即得諸

佛現前三昧。
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佛說觀普賢菩薩行法經-3

•佛告阿難：「如是行者，名為懺悔。此懺悔者，
十方諸佛、諸大菩薩所懺悔法。」

•佛告阿難：「佛滅度後，佛諸弟子若有懺悔惡
不善業，但當誦讀大乘經典。此方等經是諸佛
眼，諸佛因是得具五眼，佛三種身從方等生；
是大法印，印涅槃海，如此海中能生三種佛清
淨身，此三種身，人天福田應供中最。其有誦
讀大方等典，當知此人具佛功德，諸惡永滅，
從佛慧生。」
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佛說觀普賢菩薩行法經-4
• 云何名剎利居士懺悔法？懺悔法者，但當正心、不謗三寶、不障出家、不為梵

行人作惡留難，應當繫念修六念法、亦當供給供養持大乘者，不必禮拜，應當

憶念甚深經法第一義空。思是法者，是名剎利居士修第一懺悔。

• 第二懺悔者，孝養父母、恭敬師長，是名修第二懺悔法。

• 第三懺悔者，正法治國、不邪枉人民，是名修第三懺悔。

• 第四懺悔者，於六齋日勅諸境內力所及處令行不殺，修如此法是名修第四懺悔。

• 第五懺悔者，但當深信因果、信一實道、知佛不滅，是名修第五懺悔。

• 佛告阿難：「於未來世，若有修習如此懺悔法，當知此人著慚愧服、諸佛護助，

不久當成阿耨多羅三藐三菩提。」

• 說是語時，十千天子得法眼淨，彌勒菩薩……等諸大菩薩及以阿難，聞佛所說，

歡喜奉行。
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法華三昧懺儀

•夫一切懺悔行法，悉須作前方便。所以者何？
若不先嚴淨身心卒入道場，則道心不發行不
如法。無所感降。

• ─智者大師《法華三昧懺儀》
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懂得懺悔之人

•一個懂得懺悔的人就是有福之人，我們可以不
信佛，但是我們一定要相信因果，懂得懺悔的
人無論曾經做過何惡事，都能得到佛菩薩保佑
和原諒。

•懺悔大家要理解清楚，佛家講的懺悔是知錯改
過永不再犯的意思。

•因為懺悔能夠幫助你消除以往的過錯，還能幫
你增加福報，若能每天堅持懺悔，你的福報會
一天比一天積累更多。
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懺悔與發願

•懺悔

•往昔所造諸惡業

•皆由無始貪瞋癡

•從身語意之所生

•今對佛前求懺悔

51

•發願

•眾生無邊誓願度

•煩惱無盡誓願斷

•法門無量誓願學

•佛道無上誓願成



佛教徒三項基本修行

•懺悔

•發願

•迴向

• --聖嚴法師
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修行循環—願行觀懺

願

行

觀

懺
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管理循環—PDCA

計劃

執行

檢核

改善
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修行循環—願行觀懺

願

行

觀

懺
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觀自己的行為
是否如法(悲智)

不如法的行為
懺悔至清淨止



佛教徒五項基本修行

•懺悔
•發願
•力行
•觀法
•迴向

• --惟智居士
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法華經序—回向發願-1

•志心懺悔 弟子眾等 與一切眾生 從無始已來 迷失
真心 流轉生死 六根罪障 無量無邊 圓妙佛乘 無
以開解 一切所願 不得現前 我今禮敬 妙法蓮華經
以此善根 發露黑惡 過現未來 三業所造 無邊重罪
皆得消滅 身心清淨 惑障蠲除 福智莊嚴 淨因增長
自他行願 速得圓成 願諸如來 常在說法 所有功德
起隨喜心 回向菩提 證常樂果 命終之日 正念現前
面見彌陀 及諸聖眾 一剎那頃 生蓮華中 普願眾生
俱成佛道 懺悔發願已 皈命禮三寶
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法華經序—回向發願-2

•南無十方佛

•南無十方法

•南無十方僧

•南無本師釋迦牟尼佛

•南無妙法蓮華經

•南無文殊師利菩薩

•南無普賢菩薩
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我的懺悔
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我的發願
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證嚴上人完整開示
請看大愛電視台或

奈普敦論壇及奈普敦智慧平台
指教電郵：jack01823@gmail.com

http://neptuner.666forum.com/t15164-topic
https://www.neptune-it.com/learn-buddha-966211/20180313
mailto:jack01823@gmail.com

