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分享大綱

•勸持的意思？

•為什麼需要兩位當機菩薩？

•末世弘經需要甚麼能力？

•勸持品勸什麼？

•自我檢核表的反省與改善？

•八十萬億那由他不退轉菩薩？

•結語—學習與行動
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勸持？



4

回教的禱告詞

來阿，來阿，來成功
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一個人在世間所擁有
的財富是看他在這世
上所行的善事而定
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真主至大，真主至大，
我見證萬物非主，唯有真主
我見證穆罕默德是真主的使者

快來禮拜呀
快來成功呀

真主至大，真主至大，
萬物非主，唯有真主。
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回教將勸持的精神化為行動
天天祈禱，天天勸持
透過廣播，天天播送
我們要學習這樣的精神

天天募心募愛
天天勸持



8

上人一直在勸持
提到用愛鋪路，路已經
鋪好了，要鋪廣鋪直，
讓大家來走菩薩道
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【2008.03.20晨語證嚴上人開示】
我們靜思這個道場，我們用愛鋪路，
鋪在人間路，讓人人走在這個愛而無
私，無私的大愛，不是很清淨嗎？步
步不都是在妙法華上嗎？所以這個慈
濟人間路，是用愛鋪出來，所以是妙

法華。
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【2008.03.20晨語證嚴上人開示】
雖然我們現在是在五濁惡世中，蓮花
出污泥而不染，修行者，慈濟人，他
步步就是，踏在無染濁的蓮花上面，
不受污濁濁氣薰習，自然無量法門悉

現在前，得大智慧通達諸法。
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莫忘那一年
也是勸持的切入點

讓我們去讀歷史
莫忘初發心
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莫忘那一年: 20090808
莫忘那一人:受苦難的眾

生，慈濟人
莫忘那一念:不為自己求
安樂，但願眾生得離苦。
無緣大慈，同體大悲
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找回感動與熱情
募心募愛
勸他人持
行菩薩道
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勸持的關鍵
一念

願不願意勸
願不願意持
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現在，
「今此勸持正念」
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勸，有注入好感
透過情感的交流，
與人結好緣，

你先同理他，認同他，
與他形成共識，

人家也願意認同你的想法



好感

提問認同

溝通的過程 (結好人緣，形成共識)

溝通是從對他人產生
好感(興趣關心)開始，
接著透過提問，對他
人的回答產生認同，
並不斷重複這個過程。
以下的提問步驟中，
每一步都會用到這個
迴圈。



好感

提問認同

溝通的過程 (結好人緣，形成共識)

「這位婦女，妳到底為何哭？」

她就訴說家庭所發生的，丈夫、
孩子忽然間前後往生，家庭貧困
等等，很多的煩惱使她傷心，使
她感覺人生的苦。

這位修行者就說：「眾生本來是
如此，這樣有何好哭？看開吧！」
就這樣一句話告訴她，就離開了。

修行人1



好感

提問認同

溝通的過程 (結好人緣，形成共識)
沒有表達好感，直接提問
「這位婦女，妳到底為何哭？」

她就訴說家庭所發生的，丈夫、
孩子忽然間前後往生，家庭貧困
等等，很多的煩惱使她傷心，使
她感覺人生的苦。

這位修行者就說：「眾生本來是
如此，這樣有何好哭？看開吧！」
就這樣一句話告訴她，就離開了。

無法形成認同

修行人1
佛陀前世



好感

提問認同

溝通的過程 (結好人緣，形成共識)
「這位婦女，妳到底怎麼了？」
輕柔的語言，輕柔的態度，同時
從他身上拿出一條手帕，
(婦女述說她的悲傷、煩惱、痛苦)
說：「看開，人生本來就是如此，
無論長短，總是有這一天。妳現
在要好好照顧好自己，不要損害
妳的身體。來，擦乾妳的眼淚。」

將這條手帕給她。這位婦女接過
這條手帕，擦掉了她的眼淚，向
這位修行者說感恩，這樣離開了。

依好感、提問、認同，結果圓滿

修行人2
阿難前世
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持，相當於身口意三業中
的意業

信力故受，念力故持
如果分分秒秒時時刻刻都

在法中，就是持
這樣就達到恒持的境界
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受持：
相當於身口意三業中的意業

信力故受，
念力故持。
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受持佛語：
受者領受

力行精進，以信力故受
持者憶持
以念力故持

《法華經方便品第二》
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佛法需要信解，同時，不只是信與解而
已，也需要「受持」，我們要「受持佛
語」。受者，是領受。我們「領」，就
是領過來，佛陀這樣說，我信受，我這
樣接受過來。佛陀是這樣說，這樣教，
所以我用很虔誠直心，將佛陀所教之法，
我接受。所以受者，是領受之意，領教、
接受，領佛陀的教育，我們好好地接受。
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把握當下
轉凡為聖
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把握當下剎那間
莫讓毫間漏失過
一瞬念間定聖凡
即今當正是其時

20140707《靜思妙蓮華》今時說大乘 (法華經‧方便品第二)
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勸持品第十三
爾時、藥王菩薩摩訶薩、
及大樂說菩薩摩訶薩，
與二萬菩薩眷屬俱，
皆於佛前作是誓言：
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唯願世尊不以為慮，
我等於佛滅後，
當奉持讀誦，
說此經典。
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為什麼需要
藥王菩薩摩訶薩、
大樂說菩薩摩訶薩，
兩位當機菩薩？
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〈法師品〉，佛陀向藥王
菩薩講出了持《法華經》
的人的功德，他針對藥王
菩薩開始講法，因為藥王

菩薩很精進。
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大樂說又是寶塔品之當機
者。既聞如來唱將滅度，
求才發願弘經。故諸大士
契佛意，即奉命而發願對

佛立誓。
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末世弘經需要甚麼能力？
願力
大忍力
持經力
信力
精進力

樂說無礙力
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末世弘經，
非願力不能也
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曾經在佛前發願……

早(定)課在佛前發願弘經(生生世世)

個人曾向上人發願募500會員(今生)

每年發願度20個委員慈誠(年年恆持不懈)
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後惡世眾生。善根轉少多增
上慢。貪利供養增不善根。
遠離解脫雖難可教化。我等
當起大忍力讀誦此經。持說
書寫種種供養不惜身命。
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娑婆堪忍持經難，不若一心安忍住，
末世弘通聖法難，示顯三軌弘經教，
入如來大慈悲室，著如來柔忍辱衣，
坐如來諸空法座，發弘誓願勤持經。
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小孩子都做得到了，還記得嗎？一群小菩薩，她都懂得說：
「他一直拉我的頭髮，我不能生氣，我要吞忍。」她也這樣
說。這同樣的道理，「柔和忍辱衣」，就是在我們的態度中，
我們待人處事、接物，全都要穿「柔和忍辱衣」，就是我們
的身體，我們的形態，我們一定對人要和氣，這就是修養。

上人還故意舉小孩子都做得到，來警惕我們，非不能也，實
不為也。只是習氣太重而已，或是無名及我執太重而已。
今年新春團拜，我對團隊說，我今年修行的重點就是安樂行
品的十四的「住忍辱地，柔和善順而不卒暴，心亦不驚。」
剛好與上人開示不謀而合。
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住忍辱地
柔和善順
而不卒暴
心亦不驚
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世尊，我等於如來滅後，
周旋往返十方世界，能令
眾生書寫此經，受持、讀、
誦、解說其義、如法修行、
正憶念，皆是佛之威力
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我等敬佛故 悉忍是諸惡
為斯所輕言 汝等皆是佛
如此輕慢言 皆當忍受之
濁劫惡世中 多有諸恐怖
惡鬼入其身 罵詈毀辱我
我等敬信佛 當著忍辱鎧
為說是經故 忍此諸難事
我不愛身命 但惜無上道
我等於來世 護持佛所囑
世尊自當知 濁世惡比丘
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佛陀為一大事因緣顯現人間，
開示悟入眾生佛之知見覺性；
前既明顯平等大慧無生無滅，
今此勸持正念深信悟佛知見。



43

法華經勸持品，
為諸菩薩比丘四眾，轉權顯實。
立誓奉佛受命，持法華經弘通。

說諸菩薩行法，
自受歡喜奉行，
勸人受持弘通。
如是精實妙法，
所得功德受用。

20181011薰法香心得與應用《法華經·隨喜功德品第十八》
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勸持正念

勸持深信悟佛知見

勸人受持弘通大乘

勸持品勸什麼？
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第一章：
正明權實三根得記。
方便、譬喻、信解、
藥草、授記、化城、
五百弟子受記、授學
無學人記。

一真實大乘境之中，共有三章：

第二章：
讚歎人持法，身勤
修，為法勸募修持
經行人。
法師品、見寶塔品、
提婆達多品。

第三章：
為稟命捨權持行實法。
謂稟佛之教命，捨棄權
說而奉持實法也。
此勸持品至第十六壽量
品為悟佛知見，由前二
品，顯平等大慧。無生、
無滅、無冤、無親；法
華微妙，不可思議，故
如來唱滅募人，欲令此
道常存。

〈勸持品〉〈安樂行品〉
〈從地湧出品〉〈如來壽量品〉

持者：持於是經使不忘失、不敝壞，如受持、讀誦、
書寫、解說、供養、禮拜、恭敬、讚歎等皆是

太虛大師，法華經講演錄；唐湛然，法華五百問論
窺基大師，妙法蓮華經玄贊
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我是世尊使
處眾無所畏
我當善說法
願佛安隱住
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我可以做到受持、讀、誦、解說、書寫法華經？
我可以做到聽經聞法，正憶念，如說修行傳法？
我可以做到是世尊的使者，或是上人的傳法者？
我可以做到面對大眾或是師兄姊，說法無所畏？
我可以發願佛安穩住，深心信解讓上人勿憂慮？

聞思修—自我檢核表

(做得好打◎，做的普通○，不好△)



妙法蓮華經-勸持品經文重點說明
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八十萬億那由他不退轉菩薩？
得諸陀羅尼
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爾時眾中五百阿羅漢得受記者白佛言。世尊。
我等亦自誓願。於異國土廣說此經。復有學無
學八千人得受記者。從座而起合掌向佛。作是
誓言。世尊。我等亦當於他國土廣說此經。所
以者何。是娑婆國中人多弊惡。懷增上慢功德
淺薄。瞋濁諂曲心不實故。
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爾時佛姨母摩訶波闍波提比丘尼。
與學無學比丘尼六千人俱。從座而
起一心合掌。瞻仰尊顏目不暫捨。
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於時世尊告憍曇彌。何故憂色而視如來。汝心將無
謂我不說汝名授阿耨多羅三藐三菩提記耶。憍曇彌。
我先總說一切聲聞皆已授記。今汝欲知記者。將來
之世當於六萬八千億諸佛法中為大法師。及六千學
無學比丘尼俱為法師。汝如是漸漸具菩薩道。當得
作佛。號一切眾生喜見如來應供正遍知明行足善逝
世間解無上士調御丈夫天人師佛世尊。憍曇彌。是
一切眾生喜見佛。及六千菩薩。轉次授記得阿耨多
羅三藐三菩提。
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爾時羅睺羅母耶輸陀羅比丘尼作是念。世尊於
授記中獨不說我名。佛告耶輸陀羅。汝於來世
百千萬億諸佛法中。修菩薩行為大法師漸具佛
道。於善國中當得作佛。號具足千萬光相如來
應供正遍知明行足善逝世間解無上士調御丈夫
天人師佛世尊。佛壽無量阿僧祇劫。爾時摩訶
波闍波提比丘尼。及耶輸陀羅比丘尼。并其眷
屬。皆大歡喜得未曾有。即於佛前。而說偈言
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諸比丘尼說是偈已白佛言。世尊。我等亦能於他
方國土廣宣此經。爾時世尊。視八十萬億那由他
諸菩薩摩訶薩。是諸菩薩。皆是阿惟越致。轉不
退法輪。得諸陀羅尼。即從座起至於佛前。一心
合掌而作是念。若世尊告敕我等持說此經者。當
如佛教，廣宣斯法。復作是念。佛今默然不見告
敕。我當云何。時諸菩薩敬順佛意。并欲自滿本
願。便於佛前作師子吼。而發誓言。
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世尊。我等於如來滅後。周旋往返十方
世界。能令眾生書寫此經受持讀誦解說
其義如法修行正憶念。皆是佛之威力。
唯願世尊。在於他方遙見守護。即時諸
菩薩俱同發聲。而說偈言
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在印度，儘管他們人口很多，這八十萬億，要從
哪裡來呢？所以昨天就跟大家說，<見寶塔品>
的時候，佛陀將分身佛從十方召集在一起。什麼
叫做分身佛？那就是法身，佛陀的法身。他講出
去的法，在大家的心中，大家心中得一法，化無
量，能夠有心得。「我聽這件事，我知道了。」
聞一知十，甚至有人聞一知千，這就是道理入心
了，自己又再去體會更多道理。道理無處不在，
佛陀是為我們起一個頭，指一個方向，讓我們了
解，其實人人都有與佛同等的智慧，我們大家都
知道。
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天地宇宙，萬物無處不存真理，眾生與佛平等的
智慧，眾生的本性覺海多麼的多啊！只要一啟動
起來，人人的發心都是存在的。所以佛陀是八十
萬億那由他菩薩摩訶薩，人人佛性本具，所以，
只是凡夫一念迷，煩惱無明讓我們的心，因煩惱
已將我們隔礙了，我們若能得一真理，就減一分
無明，若這樣，無明煩惱去除，我們所了解的法
增長了。一法一如來，我們既然學佛，就是以如
是法，要不斷用法在日常生活中。
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「爾時、世尊視八十萬億那由他諸菩薩摩訶薩。是諸
菩薩皆是阿惟越致，轉不退法輪，得諸陀羅尼。」

所以，「八十萬億那由他諸菩薩摩訶薩」，這全都
已經是不退轉的大菩薩了，應該聽法也都入心了。佛
陀講那麼多法，人人入每一法，就是佛的法身在，
「一生無量，無量從一生」。這就是在這「八十萬億
那由他」，那個數字是要表達人人得一法拳拳服膺，
產生無量的法。要發心來投入人群，應該這些都是大
菩薩，這個心意無量無數，每一個人都有心意，每一
個人都有心得，心得都很多。所以前面說的「六根」
「六萬八千億諸佛」，這前面也說過了。



58

「得諸陀羅尼」；此云總一切法持一切善。是諸菩薩得此三昧，總皆
攝持，護善遮惡。
所以，「得諸陀羅尼」，叫做「總一切法，持一切善」，就是總一
切法，這叫做「總持門」，我們剛才講過的。不退轉，我們才有辦法
得到「陀羅尼」，就是「總持門」，「總一切法，持一切善」，這叫
做「總持門」。「是諸菩薩得此三昧」，就是叫做「總皆攝持，護善
遮惡」，這叫做「陀羅尼」，就是能夠在這個「三昧」，「三昧」就
是正念。我們正念全都能攝受下來，佛陀講經講多久啊，無不都是希
望我們人人能夠一念的正念、正信、正知見，將這個法攝受了，所有
的法全都攝受起來，這叫做「總持」。將所有的惡都完全遮蓋掉，就
是去除一切的無明煩惱，去除一切罪惡過咎，完全都將它隔離掉，讓
它惡不生，善增長。我們過去不是講過，「持一切善」，也是「除一
切惡」，這就是修善，也是滅惡，同樣的道理。
＊梵語陀羅尼，華言能持：謂菩薩能持諸善法，令不散不失。
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妙法蓮華經
勸持品經文
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爾時藥王菩薩摩訶薩。及大樂說菩薩摩訶薩。
與二萬菩薩眷屬俱。皆於佛前作是誓言。唯願
世尊不以為慮。我等於佛滅後。當奉持讀誦說
此經典。後惡世眾生。善根轉少多增上慢。貪
利供養增不善根。遠離解脫雖難可教化。我等
當起大忍力讀誦此經。持說書寫種種供養不惜
身命。
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爾時眾中五百阿羅漢得受記者白佛言。世尊。
我等亦自誓願。於異國土廣說此經。復有學無
學八千人得受記者。從座而起合掌向佛。作是
誓言。世尊。我等亦當於他國土廣說此經。所
以者何。是娑婆國中人多弊惡。懷增上慢功德
淺薄。瞋濁諂曲心不實故。
爾時佛姨母摩訶波闍波提比丘尼。與學無學比
丘尼六千人俱。從座而起一心合掌。瞻仰尊顏
目不暫捨。
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於時世尊告憍曇彌。何故憂色而視如來。汝心
將無謂我不說汝名授阿耨多羅三藐三菩提記耶。
憍曇彌。我先總說一切聲聞皆已授記。今汝欲
知記者。將來之世當於六萬八千億諸佛法中為
大法師。及六千學無學比丘尼俱為法師。汝如
是漸漸具菩薩道。當得作佛。號一切眾生喜見
如來應供正遍知明行足善逝世間解無上士調御
丈夫天人師佛世尊。憍曇彌。是一切眾生喜見
佛。及六千菩薩。轉次授記得阿耨多羅三藐三
菩提。
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爾時羅睺羅母耶輸陀羅比丘尼作是念。世尊於
授記中獨不說我名。佛告耶輸陀羅。汝於來世
百千萬億諸佛法中。修菩薩行為大法師漸具佛
道。於善國中當得作佛。號具足千萬光相如來
應供正遍知明行足善逝世間解無上士調御丈夫
天人師佛世尊。佛壽無量阿僧祇劫。爾時摩訶
波闍波提比丘尼。及耶輸陀羅比丘尼。并其眷
屬。皆大歡喜得未曾有。即於佛前。而說偈言
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世尊導師 安隱天人
我等聞記 心安具足
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諸比丘尼說是偈已白佛言。世尊。我等亦能於他
方國土廣宣此經。爾時世尊。視八十萬億那由他
諸菩薩摩訶薩。是諸菩薩。皆是阿惟越致。轉不
退法輪。得諸陀羅尼。即從座起至於佛前。一心
合掌而作是念。若世尊告敕我等持說此經者。當
如佛教，廣宣斯法。復作是念。佛今默然不見告
敕。我當云何。時諸菩薩敬順佛意。并欲自滿本
願。便於佛前作師子吼。而發誓言。
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世尊。我等於如來滅後。周旋往返十方
世界。能令眾生書寫此經受持讀誦解說
其義如法修行正憶念。皆是佛之威力。
唯願世尊。在於他方遙見守護。即時諸
菩薩俱同發聲。而說偈言
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唯願不為慮 於佛滅度後
恐怖惡世中 我等當廣說
有諸無智人 惡口罵詈等
及加刀杖者 我等皆當忍
惡世中比丘 邪智心諂曲
未得謂為得 我慢心充滿
或有阿練若 納衣在空閑
自謂行真道 輕賤人間者
貪著利養故 與白衣說法
為世所恭敬 如六通羅漢
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是人懷惡心 常念世俗事
假名阿練若 好出我等過
而作如是言 此諸比丘等
為貪利養故 說外道論議
自作此經典 誑惑世間人
為求名聞故 分別於是經
常在大眾中 欲毀我等故
向國王大臣 婆羅門居士
及餘比丘眾 誹謗說我惡
謂是邪見人 說外道論議
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我等敬佛故 悉忍是諸惡
為斯所輕言 汝等皆是佛
如此輕慢言 皆當忍受之
濁劫惡世中 多有諸恐怖
惡鬼入其身 罵詈毀辱我
我等敬信佛 當著忍辱鎧
為說是經故 忍此諸難事
我不愛身命 但惜無上道
我等於來世 護持佛所囑
世尊自當知 濁世惡比丘
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不知佛方便 隨宜所說法
惡口而顰蹙 數數見擯出
遠離於塔寺 如是等眾惡
念佛告敕故 皆當忍是事
諸聚落城邑 其有求法者
我皆到其所 說佛所囑法
我是世尊使 處眾無所畏
我當善說法 願佛安隱住
我於世尊前 諸來十方佛
發如是誓言 佛自知我心
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討論問題

該如何勸現代人持經？
請分享您的經驗。

(書寫此經，受持、讀、誦、解說其義、
如法修行、正憶念、募心募愛、勸素茹

素皆可)
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法但以因緣有，從顛倒生

《安樂行品第十四》
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妙權之法

法要應境，應人，應時

法=f(環境、人員、時間)



結語—學習與行動

•從日常生活做起

•時時照顧好自己的一念心

•從募心募愛、從勸素茹素開始

•發心立願，勇於承擔與發願

•一法一如來，要不斷用法在日常生活中

•學習藥王菩薩的精進，全心投入

•人人得一法拳拳服膺

•學習忍耐、生忍、法忍、無生法忍
74



證嚴上人完整開示
請看大愛電視台或

奈普敦論壇及奈普敦智慧平台
指教電郵：jack01823@gmail.com

http://neptuner.666forum.com/t15164-topic
https://www.neptune-it.com/learn-buddha-966211/20180313
mailto:jack01823@gmail.com

