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慮詩分享



佛經裡面很多甚深的道理，

往往會以一個故事或者一

種事實，來描述聖者破除

我執、我見以後的種種神

通妙用。



眾生有我執我見

把我們一切的功能

全部侷限在身心當中



破除我執我見

大慈悲為室

柔和忍辱衣

諸法空為座

處此為說法



擇法

以

四念處

進修

七覺支



互相播種

靜思 智慧 愛

感恩 尊重 愛

布善種子 遍功德田



妙音菩薩



爾時、一切淨光莊嚴國中有一菩薩，

名曰妙音，久已植眾德本，供養親

近無量百千萬億諸佛，而悉成就甚

深智慧，得妙幢相三昧、法華三昧、

淨德三昧、宿王戲三昧、無緣三昧、

智印三昧、解一切眾生語言三昧、

集一切功德三昧、清淨三昧、神通

遊戲三昧、慧炬三昧、莊嚴王三昧、



淨光明三昧、淨藏三昧、不共三昧、

日旋三昧，得如是等百千萬億恆河

沙等諸大三昧。

釋迦牟尼佛光照其身，即白淨華宿

王智佛言：『世尊！我當往詣娑婆

世界，禮拜親近供養釋迦牟尼佛，

及見文殊師利法王子菩薩、藥王菩

薩、勇施菩薩、宿王華菩薩、上行

意菩薩、莊嚴王菩薩、藥上菩薩』。



爾時、淨華宿王智佛告妙音菩薩：

『汝莫輕彼國生下劣想！善男子！

彼娑婆世界，高下不平。土石諸山

穢惡充滿，佛身卑小，諸菩薩眾其

形亦小；而汝身四萬二千由旬，我

身六百八十萬由旬，汝身第一端正，

百千萬福光明殊妙。是故汝往莫輕

彼國──若佛、菩薩及國土──生

下劣想』。



三昧
得如是等百千萬億恆河沙等

諸大三昧，其三昧有無量，

不過舉出十六種為代表。

三昧：三昧譯為正定，也

就是能離開邪亂的定力。



《八正道》【正見】

心
正
行
正
修
行
人

修
行
要
修
無
漏
道

心
境
佛
境
合
為
一

真
空
妙
有
無
上
道

一
勤
天
下
無
難
事

貢
高
我
慢
煩
惱
生

苦
集
滅
道
四
諦
法

真
正
寧
靜
是
涅
槃



時間陷阱

還有明天

？

分秒不空過

步步要踏實



真正要成佛

要到達不捨眾生

而不受人群染著

這才是真功夫



法脈

法脈

根

根深柢固

守住自心



宗門

宗門

修學方法

學

覺



心與法若能夠會合

日常生活做事情就有方法
對人就「有法度」



我們的心本來是靜寂清澄、

清淨無染，我們的本性本來

是如來本性，是我們自己將

心門封起來，所以悶氣在內

心之中，囤積著的就是煩惱。



要將心門打開，打開心門，

自然讓法流通進來，將我

們的心也釋放出去，心開

闊，心包太虛，量周沙界，

天地萬物的理諦。



佛法的「四智」，那就是

我們要轉識為智。

轉五識為成所作智

轉六識為妙觀察智

轉七識為平等性智

轉八識為大圓鏡智



根、塵接觸，就是五識。

五識了解了，轉五識就是

在根、塵會境之時，好好

轉為「成所作智」，不是

擁為己有的欲念，而是要

如何利用。



成所作智，謂如來為欲利樂

諸眾生故，普於十方世界，

示現種種神通變化，引諸眾

生令入聖道，成本願力所應

做事，是名成所作智。



轉第六識為「妙觀察智」。

好好細思人間疾苦、苦難

偏多，有多少的量、多少

的東西、能夠有多少人間

的物質，應該如何及時幫

助苦難、拔除苦難？



這種要用妙觀察。人生苦

到什麼程度？欠缺的是什

麼？除了物質欠缺，心靈

需要的是什麼？這要很用

心去思量，這妙觀察好好

用心思量。



所有接觸到的根、塵會合

起來，能夠化有形為愛的

力量去付出。要如何集更

多人的力量，去幫助更多

人？這種的妙觀察，所以

「轉六識為妙觀察智」。



那些人與我們都沒有關係，

他們的災難離我們那麼遠，

為什麼要去關心他們呢？眾

生平等啊！與天地共生息，

我們的佛心是愛天下眾生，

我們既知，不忍眾生受苦難。



尤其是佛陀教我們行菩薩

法，就是要發揮這一分，

眾生無遠近的差別、沒有

形象的差別；只要聽到，

就是與你有緣；只要知道，

就是與我們有關係。



所以要及時付出，叫做

「轉七識為平等性智」。

眾生平等、佛性平等；

「心、佛、眾生三無差別」

既無差別就是平等，所以

「轉七識為平等性智」。



「轉八識為大圓鏡智」。

這些動作全都對了，所造

作的結果呢？就是歸納入

我們的八識；八識要如何

清淨呢？



八識完全清淨無染，回歸

於九識，就是真如本性，

佛清淨無染的本性。我們

「轉識為智」，這就通了；

外面所接觸的，與我們的

「成所作智」，就通了。



所以，我們應該要很用心，

要發揮這分愛的力量，不

要輕視一切，要很用心，

要好好用在日常生活中。

所以「佛為說法，咸得開

解通達」，這就通達了。



我們好好去用心處理，轉

第六為「妙觀察」，那不

就通了嗎？第七的「平等」

第八的「大圓鏡智」，一

切的境界明明暸暸，我們

完成了。



我們要清楚、要了解，法

法要通，事事要能夠達，

能夠了解、通達，事、理

都要通達。所以，「事」

記得：轉五識為什麼？
「成所作智」



轉六識？

「妙觀察智」

轉七識？

「平等性智」

轉八識？

「大圓鏡智」



是啊！我們的「大圓鏡智」

很重要，山來照山，水來照

水，山河大地不礙這面鏡子，

淨、污，不礙這面鏡子。我

們能夠心時時安然自在，靜

寂如虛空，不受濁氣污染。



但是，不受污染，也要很清

楚，若不清楚，這面鏡子若

模糊了，聽人這樣說，輕輕

的「無明風」一吹，煩惱障，

就將我們障礙起來，此路不

通，善法無法向前走。



透徹了解

心中無疑

法

才能夠永恆延續



本跡因緣門



感恩文殊菩薩

給我們一條

歡喜安樂的菩薩道

更感恩彌勒菩薩

給我們一個清楚的方向



法身 報身 應身



諸
法
永
恆
不
變
之
真
理

名
法
身
如
來

不
變
之
真
理

和
行
者
之
智
慧

融
會
一
處
成
妙
功
德

名
報
身
如
來

證
得
此
真
理

隨
機
應
化

勝
用
無
窮

名
應
身
如
來



諸佛菩薩去除煩惱

回歸真理

轉五識為「成所作智」

轉六識成為「妙觀察智」

轉七識成為「平等性智」



轉八識成為「大圓鏡智」

成就了九識

清淨無染 無穢垢

在人間在運用

入人群度化眾生

不受人群煩惱無明所污染



在人群中成就「妙功德」

成妙功德

叫做

「報身如來」



「證得此真理，隨機應化」

「勝用無窮，名應身如來」
我們若能夠，同樣證到這
個真理之後，在人群中不
受人群所污染，保持著我
們的清淨，成就一切功德，



成就一切妙功德，然後再

「證得真理」同樣證真理

「隨機應化，勝用無窮名
應身如來」



法身如來是體

報身如來是相

應身如來是用

一而成三

三即是一



釋迦牟尼佛，二千多年前，

真實應身來人間，應這個

因緣來人間；運用，發現

了這個道理，與天地宇宙

合而為一。



「法身」證悟了，已經覺

悟，所以他的身就是法、就

是真理，這就是法身佛，法

身如來。



所以「法身如來是體」，

法在佛的身中，佛將道理

來教化眾生，所以也能夠

說法是體。



「報身如來是相，應身如

來是用」，這叫做「體、

相、用」。「應身」，來

去自如，哪裡來、哪裡去，

去來自如，所以就是「應

化身」，這叫做「用」。



人間也都是這樣，同樣，

我們也是乘著因果法而來，

隨著我們的業輕重而受報，

由不得自己，就生在那一

個地方。



但是，佛，覺悟者，他是與

天地的道理會合在一起，長

久以來就是這樣。所以說，

分作「三如來」，法身如來

是體，報身如來是相，應身

如來是用。



凡夫也是有，無明來牽引

我們，我們來「受報」，

應我們的因緣果報，而來

人間，又在這樣無明的法

中生活，我們都是在這個

無明法之中。



所以我們現在要學，學出

了清淨如實法，要回歸了。

所以，一就是三，「三即

是一」，那就是道理。



生命的座標
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