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分享大綱

•說故事，一頁書及經文重點的闡述

•常不輕菩薩的對話演練及心得分享

• 20110520人間菩提--普皆禮敬常不輕

•小組討論，小組報告與回饋分享

•證嚴上人開示常不輕菩薩品的重點
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說故事:常不輕菩薩

3



4

法華經常不輕菩薩品第二十 一頁書
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妙法蓮華經
常不輕菩薩品

經文
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爾時佛告得大勢菩薩摩訶薩。汝今
當知。若比丘比丘尼優婆塞優婆夷。
持法華經者。若有惡口罵詈誹謗。
獲大罪報。如前所說。其所得功德。
如向所說。眼耳鼻舌身意清淨。得
大勢。乃往古昔過無量無邊不可思
議阿僧祇劫。
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有佛名威音王如來應供正遍知明行足善
逝世間解無上士調御丈夫天人師佛世尊。
劫名離衰。國名大成。其威音王佛。於
彼世中。為天人阿修羅說法。為求聲聞
者。說應四諦法。度生老病死究竟涅槃。
為求辟支佛者。說應十二因緣法。為諸
菩薩因阿耨多羅三藐三菩提。說應六波
羅蜜法究竟佛慧。
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得大勢。是威音王佛。壽四十萬億那由他恒
河沙劫。正法住世劫數。如一閻浮提微塵。
像法住世劫數。如四天下微塵。其佛饒益眾
生已。然後滅度。正法像法滅盡之後。於此
國土復有佛出。亦號威音王如來應供正遍知
明行足善逝世間解無上士調御丈夫天人師佛
世尊。如是次第有二萬億佛皆同一號。最初
威音王如來。既已滅度。正法滅後於像法中。
增上慢比丘有大勢力。
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爾時有一菩薩比丘。名常不輕。得大勢。
以何因緣。名常不輕。是比丘凡有所見。
若比丘比丘尼優婆塞優婆夷。皆悉禮拜
讚歎。而作是言。我深敬汝等不敢輕慢。
所以者何。汝等皆行菩薩道當得作佛。
而是比丘。不專讀誦經典。但行禮拜。
乃至遠見四眾。亦復故往禮拜讚歎而作
是言。我不敢輕於汝等。汝等皆當作佛。
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四眾之中。有生瞋恚心不淨者。惡口罵詈
言。是無智比丘。從何所來自言我不輕汝
而與我等授記當得作佛。我等不用如是虛
妄授記。如此經歷多年常被罵詈。不生瞋
恚常作是言。汝當作佛。說是語時。眾人
或以杖木瓦石而打擲之。避走遠住。猶高
聲唱言。我不敢輕於汝等。汝等皆當作佛。
以其常作是語故。增上慢比丘比丘尼優婆
塞優婆夷。號之為常不輕。
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是比丘臨欲終時。於虛空中。具聞威音
王佛先所說法華經。二十千萬億偈悉能
受持。即得如上眼根清淨耳鼻舌身意根
清淨。得是六根清淨已。更增壽命二百
萬億那由他歲。廣為人說是法華經。於
時增上慢四眾。比丘比丘尼優婆塞優婆
夷。輕賤是人。為作不輕名者。見其得
大神通力樂說辯力大善寂力。聞其所說
皆信伏隨從。
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是菩薩復化千萬億眾令住阿耨多羅三藐
三菩提。命終之後得值二千億佛。皆號
日月燈明。於其法中說是法華經。以是
因緣復值二千億佛。同號雲自在燈王。
於此諸佛法中受持讀誦。為諸四眾說此
經典故。得是常眼清淨耳鼻舌身意諸根
清淨。於四眾中說法心無所畏。
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得大勢。是常不輕菩薩摩訶薩供養如是若干
諸佛。恭敬尊重讚歎種諸善根。於後復值千
萬億佛。亦於諸佛法中說是經典。功德成就
當得作佛。得大勢。於意云何。爾時常不輕
菩薩豈異人乎。則我身是。若我於宿世。不
受持讀誦此經。為他人說者不能疾得阿耨多
羅三藐三菩提。我於先佛所。受持讀誦此經
為人說故。疾得阿耨多羅三藐三菩提。
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得大勢。彼時四眾比丘比丘尼優婆塞優
婆夷。以瞋恚意輕賤我故。二百億劫常
不值佛不聞法不見僧。千劫於阿鼻地獄
受大苦惱。畢是罪已。復遇常不輕菩薩
教化阿耨多羅三藐三菩提。得大勢。於
汝意云何。爾時四眾常輕是菩薩者。豈
異人乎。
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今此會中跋陀婆羅等五百菩薩。師子月
等五百比丘。尼思佛等五百優婆塞。皆
於阿耨多羅三藐三菩提不退轉者是。得
大勢。當知是法華經。大饒益諸菩薩摩
訶薩。能令至於阿耨多羅三藐三菩提。
是故諸菩薩摩訶薩於如來滅後常應受持
讀誦解說書寫是經。爾時世尊。欲重宣
此義。而說偈言。
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過去有佛 號威音王 神智無量
將導一切 天人龍神 所共供養
是佛滅後 法欲盡時 有一菩薩
名常不輕 時諸四眾 計著於法
不輕菩薩 往到其所 而語之言
我不輕汝 汝等行道 皆當作佛
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諸人聞已 輕毀罵詈 不輕菩薩
能忍受之 其罪畢已 臨命終時
得聞此經 六根清淨 神通力故
增益壽命 復為諸人 廣說是經
諸著法眾 皆蒙菩薩 教化成就
令住佛道 不輕命終 值無數佛



18

說是經故 得無量福 漸具功德
疾成佛道 彼時不輕 則我身是
時四部眾 著法之者 聞不輕言
汝當作佛 以是因緣 值無數佛
此會菩薩 五百之眾 并及四部
清信士女 今於我前 聽法者是
我於前世 勸是諸人 聽受斯經
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第一之法 開示教人 令住涅槃
世世受持 如是經典 億億萬劫
至不可議 時乃得聞 是法華經
億億萬劫 至不可議 諸佛世尊
時說是經 是故行者 於佛滅後
聞如是經 勿生疑惑 應當一心
廣說此經 世世值佛 疾成佛道



常不輕菩薩

的對話演練

及心得分享
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常不輕菩薩：
「我深深地尊敬你們，不敢
輕慢，為什麼呢？你們都是
行菩薩道，一定會成佛。」

凡有所見。若比丘比丘尼優婆塞優婆夷。皆悉禮拜讚歎



22

常不輕菩薩：
「我不敢輕視你們，你們
一定會成佛。」

遠見四眾。亦復故往禮拜讚歎

眾人或以杖木瓦石而打擲之。避走遠住。猶高聲唱言。
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(上人開示口語)常不輕菩薩：
「我不敢輕視你們哦！你們
人人都能作佛哦！」

2019/10/21晨語簡記《常不輕菩薩品第二十》
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(上人開示口語)常不輕菩薩：
「你們都能夠成佛，你們發
心接近佛法，你們都能夠成
佛，因為你們行菩薩道。」

2019/10/21晨語簡記《常不輕菩薩品第二十》



心得分享

• __________________________________________

• __________________________________________

• __________________________________________

• __________________________________________

• __________________________________________

• __________________________________________
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菩薩修行，向佛法僧，
孝順深敬，父母師恩，
常生謙恭，卑下尊上，
咸從正化，大勢圓滿。
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演繹水懺眾成就
身心入法能度人
一性圓明無增減
普皆禮敬常不輕

20110520人間菩提--普皆禮敬常不輕
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昨天我到了靜思堂，看到了一大群的演繹菩
薩，不把它當成是表演，他們是把它當成是
ㄧ個道場。
所以演繹菩薩入經藏，那樣的身段，是用真
功夫入經藏，而且以最虔誠的心來演出，看
到了許亞芬小姐，她所演的悟達國師。看，
她的虔誠，是真的身心入法，真的很震撼人
心。
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也看到了朱陸豪老師，他也走入了這一場經
藏裡，把這樣的心如工畫師，真的也都是用
功夫，把它畫出來的。的確，人人心如工繪
師，人心的亂都是來自於，身(三)口(四)意三，
而造成了十惡業，光是開口動舌，常常都說：
你結好緣，毎ㄧ句話都是妙法，沒有結好緣。
哪怕是很深、很妙的法，在你的口中也變成
了是非。
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何況我們平常說話一不用心，那就是如口造
四業，句句如刀，有的時候我們沒有心想要
傷人，但是緣結的不好的話，他就有意去接
受你的傷害，所以常常都跟大家提醒，我們
要跟人結好緣，身心入法，開口動舌無不都
是妙法。
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這要看我們有沒有修行，所以佛法不離開聞、
思、修，你法要從哪裡來，要聽、聽法，法
在聞、思、修中，期待人人要剎那恆持，有
法度。希望人人聽到，那剎那之間，這ㄧ句
法，就是自己這一生所受用的。
各位菩薩，大家都應該記得，我的師父，他
只給我六個字，跟我說，為佛教、為眾生。
那才幾秒鐘，這六個字永恆都在我的心中裡。
這都是剎那永恆，就「有法度」。
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各位菩薩們，真的法平常聽就要進入，入心。
所以聞，入心就是思，好好地思考，這樣的
法，我要如何ㄧ生中受教奉行。時時刻刻就
要修，有的人說，修行很困難。其實修，是
修心養性；行，是端正行為，這合起來叫做
修行。
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修行是在人間，人間無處不道場，所以現在
的佛法更是要普遍，我們還要在生活中，要
堅定戒、定、慧，我們修行離開了戒，哪還
有修嗎？所以我們要聞、思、修，才能戒、
定、慧，還是要身體力行菩薩道。這是最期
待的。
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老實說，慈濟四十五年來，我分秒鐘，無不
都在感恩中。可要知道，理想是歸理想，當
年在我的師父，對我說六個字：為佛教、為
眾生。假如光是理想，今天沒有慈濟；只有
我的理想，我也無法有慈濟。所以今天的慈
濟是誰做出來的，是他、是你。
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各位菩薩們就是因為有他，就是因為有你，
有這麼多的他與你，所以我們才完成了，今
天的慈濟。所以我天天都在感恩中，要用什
麼方式來跟大家說感恩，我要怎麼報答你們
呢？真的很難；很難。但是，還是心裡有這
樣的願，願正法在人間。希望正法如水、如
湧泉，人人在正法裡面，法，接受在內心，
行在大道裡。
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所以經藏入心，把自己的行動來鋪菩提大道，
希望這一條菩提大道，成為覺有情的路，希
望這覺有情的路，不只是在台灣；但願它是
環繞著全球，但願全球的人心都能被淨化，
這都是我們的用心。
昨天看到了演繹菩薩的虔誠，不是戲，是入
法，在台上，ㄧ尊尊都是菩薩，我突然間我
感覺到，為什麼《法華經》裡，常不輕菩薩
都會說，我恭敬你，因為人人都是菩薩。
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我昨天真的，我看到了人人都是菩薩，所以
我心真的有那ㄧ分的敬愛、恭敬，感恩之心，
不知道要如何形容，無以言報，也無以形容。
真的非常的感恩透過了「法譬如水」這樣的
經藏演繹，人人聞法會道，已經有一段時間，
大家都在讀書會，這種讀書會不要間斷掉，
那樣的讀書從聞、思、修來會道，在這樣的
演繹、唱誦這樣的歌詞，能聽到了法，洗滌
自己的心，也可以啟發別人。
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真是希望「人人一佛心」，我們人人都把佛
陀的正法，傳遍全世界。更要祈求正法入人
心，人人要日日修心，要好好的養成我們好
的習性，我們是很期待人人心修得好，那就
是闔家親情和睦，每一個家庭都是很和睦的
話，不就是社會祥和無爭端嗎？
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這也都是我們這一次，期待能淨化人心，更
重要的，我們要虔誠來祈禱，祈禱風調雨順、
國泰民安，期待我們的祈求能上達，諸佛、
菩薩、諸天龍聽到。希望四大調和，天下消
弭災難，這都是我們這一次要這種入經藏的
大會同起來，把這樣的法演繹出去，入經藏。
總而言之，我真的很感恩，不知道要從哪裡
說起，總是感恩，敬愛、至誠的祝福。



討論題目

普皆禮敬常不輕
這一段開示的聞
思修？(重點與感
動)，我的反省，
我的實踐，我的
行動？
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證嚴上人開示
常不輕菩薩品

的重點
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菩薩不是形相而已，菩薩是真實的人間，我
們來印證，無時無刻菩薩在我們的身邊；我
們來見證，原來人人都是菩薩，菩薩道在我
們的腳底。常常說，我們行菩薩道，菩薩道
是從我們的腳底走出來的，「經者，道也；
道者，路也」。開始，用經鋪路，一直到慈
濟三十周年開始，我就告訴大家：「人人是
菩薩，開啟菩薩的道路，行菩薩道。」這已
經證實，人間菩薩從臺灣啟動了。
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聽聽過去有多少人間的無常、苦難，有多少
捨身命為眾生，「只求眾生得離苦，不為自
己求安樂」，這難道不就是菩薩嗎？所以各
位菩薩，我們現在開始好好地回憶，不要讓
我們的頭腦空掉。生命的價值在我們所走過
每一天的日子，分秒累積時間，時間累積歲
月，歲月中印證我們生命的價值。
薰法香心得札記(二○一九年九月一日星期日)
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今天開始就是《法華經》第二十品開始。
《法華經》我到底能夠說到哪一個地方我就
盡量，才不會讓我這輩子有遺憾。不過，
《法華經》不離世間法，《法華經》完全是
來教菩薩法，菩薩要入人群、接觸人群的苦
難。



45

就像現在東非莫三比克，這個國家遇到這個
大災難，讓我們有因緣能夠進去這個國家。
想，我們要如何去翻轉這個國家貧窮困難人
的生命？除了建家園，最重要就是教育。台
灣慈濟人這次去，前後陸續回來，最後面的
一梯次，也已經回來了。

薰法香心得札記(二○一九年九月二日星期一)



46

《法華經》七喻：
一.火宅喻，出於第二卷〈譬喻品〉。
二.窮子喻，出於第二卷〈信解品〉。
三.藥草喻，出於第三卷〈藥草喻品〉。
四.化城喻，出於第三卷〈化城喻品〉。
五.衣珠喻，出於第四卷〈五百弟子受記品〉。
六.髻珠喻，出於第五卷〈安樂行品〉。
七.醫子喻，出於第六卷〈如來壽量品〉。



47

莫忘往昔、今後，為時代作
見證，為人類寫歴史；
不聽如何知？不見如何認識？
能知見聞方得思修實行！



48

佛來人間一大事因緣，為教
菩薩法故，為說妙法蓮華經，
顯心佛眾生三無差別。
是即不忍眾生受苦難，人傷
我痛人苦我悲，但願眾生得
離苦，不為自己求安樂。



49

佛教菩薩六度法，
信願行持修定慧。
法師功德行如常，
六根清淨功德源，
已於法師功德品，
顯諸法性實相身。



50

此常不輕菩薩品，敘述精進
深信力行，即顯受持是經如
實行，無不是妙法威力之所
修持，得六根互用之功德。



51

知過去曾是靈山會中深心信解
人。究今果尋前因，知自今昔
以來，曾是靈山聞法人。



52

為顯示此能行之人，
故有常不輕菩薩一品。



53

這就是要讓我們了解，有這品我們就是要用心去
了解。我們過去也是發過大心，我們要用心，為
我們過去生中的有福，今生能夠在這樣的道場來
精進、來聽法，有這樣的因緣可入群去見聞因緣
果報苦難人。我們更要清楚現在要去了解的常不
輕菩薩，他如何能夠常常不輕視人群呢？他如何
能夠常常就是心、佛、眾生三無差別？對眾生起
憐憫心，讚歎眾生人人能成佛。這就是「常不輕」
要修的行，就是我們開始要聽的法。
薰法香心得札記(二○一九年九月三日星期二)



54

前佛為弟子各授果上
之記，而今此常不輕
菩薩對於四眾則授因
中之記。



55

以是能行忍辱、精進等
菩薩行，自信作佛、信
人作佛，終得六根究竟
清淨功德。



56

常不輕菩薩乃是行者典範，
故有此品。
常：恆心常持、守志不動。
不輕：尊禮敬恭，即恆順
眾生愛護恭敬，未來皆能
成佛之義。



57

而此常不輕者，不見有眾
生惡相，但見其皆具佛性，
是即清淨功德之所由來。



58

莫忘那過、現、未來。
宗教有何分別？
大同小異—心大則同，
心小則異。



59

若非自得堪受大忍辱獲
大勢至力，菩薩於法無
所畏懼；方能得大勢願
力之行，故佛語此大勢
至菩薩，為當機印證者。



60

告得大勢：此常不輕一
聲佛號，遍記四眾，經
歷多年，當被罵詈。若
非人法兩忘，何能得大
法勢至者，不能也。



61

得大勢：佛再提名呼喚
大勢至菩薩，因是菩薩
有大威力，故名曰大勢
至者，成就圓滿之義。



62

此品經文，佛以告得大勢菩
薩者，是為顯常不輕菩薩持
經勇猛，成就功德之勢力；
兼顯違反是經者終亦成佛，
亦由是經之殊勝勢力也。



63

「有佛名威音王如來」；有佛名
威音王，佛為法王，名聲遠布，
威震十方，故立是號。
有佛：舉佛名號。
音王，音之有大威力者。



64

威音王：以身相溫而厲，威而
不猛，其聲清淨深遠微妙，廣
化眾生，得大自在故。
威音王如來，為古佛之別號。



65

究竟佛慧，即佛之究竟智
慧，釋尊敘述威音王佛為
諸菩薩，說六波羅密法，
以入於佛之究竟智慧。



66

亦可以究竟佛慧四字，通屬上
三乘而言，言為三乘各各說法，
皆令直趣於究竟佛智也。謂究
竟極果即妙覺，無明之惑既盡，
本覺之體全彰，得心見性，心
即常住，是名究竟覺。



67

無上甚深微妙法，
覺道正法為佛心，
心淨徹見正法故，
深廣而萬德含藏。



68

所謂佛知佛見者，
寂靜妙心為佛心，
妙覺之本體寂滅。



69

「對人誠敬，是菩薩入道之基本」。我們要如何
行菩薩道？如何當菩薩？未成佛前要先結好人緣。
所以，我們要結好人緣，當然看到人一定要讚歎，
要容納入人群中去，這叫做行菩薩道。這位菩薩
他就是用最至誠，內心的敬重，看人就是這樣。
大家，用最虔誠的心，向大家敬重禮拜。

薰法香心得札記(二○一九年十月十七日星期四)



70

深敬是菩薩慈愍愛念，
尊上寬下為入道之基本。



71

若佛滅度後，於像法轉入，
惡世法末時，眾生垢重，
聞法不受教，無行證者；
唯獨有教在，並無行證。



72

以一聲佛，遍記四眾，
受辱不瞋，歡喜信受，
見人則拜，修無我行，
遍記成佛，生佛平等。



73

菩薩唯以大悲方便，
入諸世間開發未悟，
乃至示現種種形相，
逆順境界與之同事，
皆依無始清淨願力，
當發菩薩清淨大願。



74

無瞋即是戒，
心淨即出家。
我性與汝合，
平等元無差，
所謂瞋來慈應。



75

這多麼堅定的意志，這是富樓那彌多羅尼子。
現在的常不輕菩薩難道不也是這樣？在威音
王佛像法時，累生累世全都是修這樣的行，
很難得啊！

薰法香心得札記(二○一九年十月二十一日星期一)



76

所以我們聽經要很用心，在佛講《法華經》，
過程，常不輕菩薩，這裡是「本門」。你要
成佛，最根本這道門叫做本門，聽起來淡而
無味，但是好好回憶，其意甚深、甚深，真
實甚深！這在《無量義經》就是這樣說，甚
深、甚深，真實甚深，就是行菩薩道。

薰法香心得札記(二○一九年十月二十一日星期一)



77

安即不動，定住心思，
忍住耐力，持修勤行。
惟當自勉，安然不動，
策勵其心，志定安忍。



78

此已攝盡忍辱、精進等波羅密。而其心中、
目中，只見有佛，不見眾生。

實能契於即生即佛，心佛眾生三無差別之
境，更無一相之可安立，其清淨為何如也！

薰法香心得札記(二○一九年十月二十二日星期二)
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