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分享大綱

•一頁書簡要說明及六根功德力的重點

•六千功德是如何算出來？

•何謂法師？何謂功德？如何修行？

•小組討論，小組報告與回饋分享

•結語—修習法師的基本功，六根清淨功德
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法華經法師功德品第十九 一頁書
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法師功德品最重要的是得六根清淨的6000功德
眼根功德最重要的是要能夠明因識果，天眼法眼
耳根功德最重要的是不壞耳根，耳順，情緒智慧
鼻根功德最重要的是正確的判斷，無漏不起煩惱
舌根功德最重要的是入成天甘露，出為深妙法音
身根功德最重要的是得清淨身，如淨琉璃，法身
意根功德最重要的是能夠聞法通達無量無邊之義
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六根 功德

眼根 八百功德

耳根 千二百功德

鼻根 八百功德

舌根 千二百功德

身根 八百功德

意根 千二百功德
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版本一
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【十法行】

（名數）對於經典十種之行法：
一、書寫，於佛所說之經律論文，書寫流通而不使斷也。
二、供養，於佛之經典所在處，如佛之塔廟供養之也。
三、施他，以所聞之法為他演說，或施與經卷，不專自用，但欲利他也。
四、諦聽，聞他人讀誦經典而解說之，深生愛樂，一心諦聽也。
五、披讀，於諸佛所說之經典常披閱看讀而不釋手也。
六、受持，於諸佛所說之教法從佛稟受，持而勿失也。
七、開演，於如來所說之教法常開示演說，使人信解也。
八、諷誦，於如來所說之一切道法，諷誦宣揚，梵音清徹，使人樂聞也。
九、思惟，於如來所說之一切法義思惟籌量，憶念而不忘也。
十、修習，依如來所說之法，精修數習，而成道果也。(出辯中邊論下)
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六根 功德 (法華)功德

眼根 八百功德 天眼

耳根 千二百功德 天耳

鼻根 八百功德 無漏法生鼻

舌根 千二百功德 甘露法音舌

身根 八百功德 無漏法性妙身

意根 千二百功德 無漏清淨意根
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結語

不論時間空間人與人之間

只要是對於大法的傳承幫助愈大的

能夠使自己與他人得清淨的

功德愈大
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自持為法，教他為師；
見聞佛法，深心歡喜，
自身持法，如法轉教，
隨喜勸人，聞法深解。
自修持法，心自靜寂；
勸人受法，志玄虛漠。
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六根塵識清淨功德，
直心向道，勤行持善，
無有懈怠，名常精進，
是為此品當機之者。
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自作教他，稱讚妙法。
功者，修心利群謂功；
德者，持行有成曰德。
內修外行，謂之功德。



眼睛的修行

• 《楞嚴經》云：「都攝六根，淨念相繼，不假方便，
自得心開。」將眼耳鼻舌身意都收攝回歸方寸之內，
如實觀照，隨時提起正念；非禮勿視，非禮勿言，
非禮勿聽，非禮勿動。時間因緣成熟，身心清淨了，
就能不必假借其他的方便法門，自然可以真心開顯，
徹見本性，體悟真理，解脫自在。

• 日常生活中，如何才能六根清淨呢？眼睛的修行，
要將我們的肉眼修成慈悲的眼睛；要將愚癡的眼睛
修成智慧的眼睛；要修成天眼通；修成法眼，讓眼
睛看到真理；最後要將凡夫自私、狹隘的眼睛修成
佛眼，以平等心看待眾生。這就是眼根的修行。
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緣有3種(周濟噰師兄分享)

• 緣有3種

• 惡緣

• 善緣

• 淨緣

• 我們一起學習

• 心淨一切淨

• 破除有

• 不執空

• 斷除能所究竟空
15



耳根清淨的故事

•西域一個小國向中原的國王進貢，獻出三個
小金人，一模一樣，使者提出一個問題來請
問英明的國王，請問那一個小金人最有價值？
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你怎麼看自己(甘緣香師姊分享)

• 有一位牧師的女兒，是天生的腦性痲痺患者，且無
法言語，但她卻靠著無比的毅力與信仰的扶持，在
美國拿到了藝術博士，並到處現身說法幫助他人。

• 有一次，她應邀到一個場合「演講」，不！她不能
講話，必需以筆代口。會後給聽眾發問時，一個學
生當眾小聲的問：「妳從小就長成這個樣子，請問
你怎麼看你自己？妳都沒有怨恨嗎？」

• 這個無心但尖銳的問題，讓在場人士無不捏一把冷
汗，深怕會深深刺傷了她的心。

• 只見她回過頭，用粉筆在黑板上吃力地寫下了

18



• 「我怎麼看自己？」

• 這幾個大字。

• 她笑著再回頭看了看大家後，又轉過身去繼續寫著：

• 一、我好可愛！

• 二、我的腿很長很美！

• 三、爸爸媽媽這麼愛我！

• 四、上帝這麼愛我！

• 五、我會畫畫！

• 我會寫稿！

• 六、我有隻可愛的貓！

• 七、還有……
19



• 忽然，教室內一片鴉雀無聲，沒有人敢講話。她又
回過頭來靜靜地看著大家，再回過頭去，在黑板上
寫下了她結論：

• 「我只看我所有的，

• 不看我所沒有的。」

• 眾人安靜了幾秒後，突然間，全場響起了如雷的掌
聲，與無數感動的淚水。

• 那天，許多人因著她的樂觀與見證而得到激勵。

• 這位樂觀的腦性痲痺患是誰？她，就是美國南加州
大學藝術博士，在台灣開過多次畫展的---

• 黃美廉女士。
20



• 【我只看我所有的，不看我所沒有的】

• 「幸福」，不在於

• 你擁有多少事物，而在於

• 你用怎樣的態度去看待、

• 享受自己現下所擁有的

• 一切。

• 若能這樣，即便您看似一無所有，也能比那些大富
豪或身體健壯，但成天愁眉苦臉的人們更快樂、

• 更富有。

• 記得：［知足就是幸福］
21



請問黃美廉女士
展現了那些功德？

•眼根？

•耳根？

•鼻根？

•舌根？

•身根？

•意根？
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學習單
十法行我做得最好(差)的一項？
如何改進？
小組討論
修行六根清淨，那一根最難修？
要如何修？
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一位總統帶著孫子散步，有個乞丐向他鞠躬敬禮，
總統馬上駐足還禮，而且彎腰更深。
孫子不解：「他只是個乞丐啊！」
總統回答：「我絕不允許一個乞丐比總統更有禮貌！
不要以為別人尊敬你，是因為你很優秀，其實別人
尊敬你，是因為別人很優秀，優秀的人對誰都尊
敬。」
禮貌和尊重，象徵的是：境界和修為！
中國有句古話：你敬我一尺，我敬你一丈。



人生下半場—王維

• 王維多才多藝，工詩善畫，兼通音樂，書法也有

很深的造詣，早年即聞名天下，在唐天寶年間即

有"天下文宗"之稱。

• 王維早年即是一個虔誠的佛教徒，佛教影響了他

的一生，包括生活態度、藝術態度和政治態度。

• 他21歲中進士，得到張九齡提拔，官至監察御

史。張九齡罷相後，他被貶官十多年，一開始過

著不得志，鬱鬱寡歡的日子，晚年漸漸看開，過

著半官半隱的生活。
25



人生下半場—王維

•晚年，王維重新回到政治權力的中心，但是
看過了人生無常之後，他不再關心官場上的
種種是非。

•晚年惟好靜，萬事不關心。

•自顧無長策，空知返舊林。

•松風吹解帶，山月照彈琴。

•君問窮通理，漁歌入浦深。
26



人生下半場—王維

•從此後，他有事上朝，無事還家，抽空作作
畫兒，鑽研鑽研佛學，悉心經營他在終南山
的輞川。

•有心栽花花不開，無心插柳柳成蔭。

•這時的王維官反而做得越來越大，當了太子
中允後不久，他又加集賢殿學士，遷太子中
庶子、中書舍人，一路扶搖直上，最後官尚
書右丞。
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人生下半場—王維

•去世前兩年，王維上表將輞川別墅改為寺院，
又將自己職田中的糧食用來為災民舍粥。無
論先前的職場生涯如何，王維死的時候確實
像一個得道高僧。

•正如陳貽焮先生所說，“他採取了圓通混世
的人生態度，半官半隱地生活起來了。”
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人生下半場—王維

•王維在魚龍混雜、朝不保夕的官場中，從小吏
修煉成詩佛。“我心素已閒，清川澹如此。”

•比起李白的驕傲(詩仙)，杜甫的深沉(詩聖)，
王維活得更加灑脫(詩佛)，他就是這樣一個溫
柔淡然的模樣，過著普通人的生活。
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人生下半場—王維

•王維的母親臨終前曾問過他一個問題：“知道你
的名字為什麼叫王維字摩詰嗎？”

•王維自然明白，“維摩詰”是印度高僧，母親把
他的名字拆開來為自己命名，還教他從小就背誦
《維摩詰經》。

•“維摩詰”這個名字翻譯過來就是沒有污垢，即
“淨”。

•母親學佛幾十年，彷若就是為開導眼前歷遭悲厄
打擊的兒子，讓其解脫身心的桎梏。
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詩佛王維的功德力

31

•眼根？

•耳根？

•鼻根？

•舌根？

•身根？

•意根？



詩佛王維的功德力

32

•眼根，看清起與落，因緣果報也

•耳根，晚年惟好靜，萬事不關心

•鼻根，君問窮通理，漁歌入浦深

•舌根，佛學深妙音，作詩傳心法

•身根，護寺及舍粥，德行如高僧

•意根，我心素已閒，清川澹如此



修行六根清淨，要如何修？(靜思妙蓮華378集心得)

• 持戒定慧(三無漏學，五分法身)

• 立信願行(福慧平行，心安穩)

• 見心地風光

• 心定不搖動

• 清淨，不受波動

• 輕安自在，向前行

• 過程要回憶(正憶念)

• 安穩(因為行於一乘道)

• 佛陀的本懷(自始此一念心)

• 真理本住人心，人人本具佛性
33
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妙法蓮華經
法師功德品

經文
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爾時佛告常精進菩薩摩訶薩。若善男子善女人。受持
是法華經。若讀若誦若解說若書寫。是人當得八百眼
功德。千二百耳功德。八百鼻功德。千二百舌功德。
八百身功德。千二百意功德。以是功德莊嚴六根皆令
清淨。是善男子善女人。父母所生清淨肉眼。見於三
千大千世界。內外所有山林河海。下至阿鼻地獄上至
有頂。亦見其中一切眾生。及業因緣果報生處。悉見
悉知。爾時世尊欲重宣此義。而說偈言
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若於大眾中 以無所畏心
說是法華經 汝聽其功德
是人得八百 功德殊勝眼
以是莊嚴故 其目甚清淨
父母所生眼 悉見三千界
內外彌樓山 須彌及鐵圍
并諸餘山林 大海江河水
下至阿鼻獄 上至有頂處
其中諸眾生 一切皆悉見
雖未得天眼 肉眼力如是
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復次常精進。若善男子善女人。受持此經。若讀若誦若解說
若書寫。得千二百耳功德。以是清淨耳。聞三千大千世界。
下至阿鼻地獄上至有頂。其中內外種種語言音聲。象聲馬聲
牛聲車聲。啼哭聲愁歎聲。螺聲鼓聲鍾聲鈴聲。笑聲語聲。
男聲女聲童子聲童女聲。法聲非法聲。苦聲樂聲。凡夫聲聖
人聲。喜聲不喜聲。天聲龍聲夜叉聲乾闥婆聲阿修羅聲迦樓
羅聲緊那羅聲摩睺羅伽聲。火聲。水聲風聲。地獄聲畜生聲
餓鬼聲。比丘聲比丘尼聲。聲聞聲辟支佛聲。菩薩聲佛聲。
以要言之。三千大千世界中。一切內外所有諸聲。雖未得天
耳。以父母所生清淨常耳。皆悉聞知如是分別種種音聲。而
不壞耳根。爾時世尊欲重宣此義。而說偈言
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父母所生耳 清淨無濁穢
以此常耳聞 三千世界聲
象馬車牛聲 鍾鈴螺鼓聲
琴瑟箜篌聲 簫笛之音聲
清淨好歌聲 聽之而不著
無數種人聲 聞悉能解了
又聞諸天聲 微妙之歌音
及聞男女聲 童子童女聲
山川嶮谷中 迦陵頻伽聲
命命等諸鳥 悉聞其音聲
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地獄眾苦痛 種種楚毒聲
餓鬼飢渴逼 求索飲食聲
諸阿修羅等 居在大海邊
自共語言時 出于大音聲
如是說法者 安住於此間
遙聞是眾聲 而不壞耳根
十方世界中 禽獸鳴相呼
其說法之人 於此悉聞之
其諸梵天上 光音及遍淨
乃至有頂天 言語之音聲
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法師住於此 悉皆得聞之
一切比丘眾 及諸比丘尼
若讀誦經典 若為他人說
法師住於此 悉皆得聞之
復有諸菩薩 讀誦於經法
若為他人說 撰集解其義
如是諸音聲 悉皆得聞之
諸佛大聖尊 教化眾生者
於諸大會中 演說微妙法
持此法華者 悉皆得聞之
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三千大千界 內外諸音聲
下至阿鼻獄 上至有頂天
皆聞其音聲 而不壞耳根
其耳聰利故 悉能分別知
持是法華者 雖未得天耳
但用所生耳 功德已如是
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復次常精進。若善男子善女人。受持是經。若讀若誦
若解說若書寫。成就八百鼻功德。以是清淨鼻根。聞
於三千大千世界上下內外種種諸香。須曼那華香。闍
提華香。末利華香。瞻蔔華香。波羅羅華香。赤蓮華
香。青蓮華香。白蓮華香。華樹香果樹香。栴檀香沈
水香。多摩羅跋香。多伽羅香。及千萬種和香。若末
若丸若塗香。持是經者。於此間住悉能分別。又復別
知眾生之香。象香馬香牛羊等香。男香女香。童子香
童女香。及草木叢林香。若近若遠所有諸香。悉皆得
聞分別不錯。
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持是經者。雖住於此。亦聞天上諸天之香。波利質多羅拘鞞
陀羅樹香。及曼陀羅華香。摩訶曼陀羅華香。曼殊沙華香。
摩訶曼殊沙華香。栴檀沈水。種種末香。諸雜華香。如是等
天香。和合所出之香。無不聞知。又聞諸天身香。釋提桓因
在勝殿上五欲娛樂嬉戲時香。若在妙法堂上為忉利諸天說法
時香。若於諸園遊戲時香。及餘天等男女身香。皆悉遙聞。
如是展轉乃至梵世。上至有頂諸天身香。亦皆聞之。并聞諸
天所燒之香。及聲聞香。辟支佛香。菩薩香。諸佛身香。亦
皆遙聞知其所在。雖聞此香。然於鼻根不壞不錯。若欲分別
為他人說。憶念不謬。爾時世尊欲重宣此義。而說偈言
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是人鼻清淨 於此世界中
若香若臭物 種種悉聞知
須曼那闍提 多摩羅栴檀
沈水及桂香 種種華果香
及知眾生香 男子女人香
說法者遠住 聞香知所在
大勢轉輪王 小轉輪及子
群臣諸宮人 聞香知所在
身所著珍寶 及地中寶藏
轉輪王寶女 聞香知所在
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諸人嚴身具 衣服及瓔珞
種種所塗香 聞香知其身
諸天若行坐 遊戲及神變
持是法華者 聞香悉能知
諸樹華果實 及酥油香氣
持經者住此 悉知其所在
諸山深嶮處 栴檀樹花敷
眾生在中者 聞香皆能知
鐵圍山大海 地中諸眾生
持經者聞香 悉知其所在
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阿修羅男女 及其諸眷屬
鬥諍遊戲時 聞香皆能知
曠野險隘處 師子象虎狼
野牛水牛等 聞香知所在
若有懷妊者 未辯其男女
無根及非人 聞香悉能知
以聞香力故 知其初懷妊
成就不成就 安樂產福子
以聞香力故 知男女所念
染欲癡恚心 亦知修善者
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地中眾伏藏 金銀諸珍寶
銅器之所盛 聞香悉能知
種種諸瓔珞 無能識其價
聞香知貴賤 出處及所在
天上諸華等 曼陀曼殊沙
波利質多樹 聞香悉能知
天上諸宮殿 上中下差別
眾寶花莊嚴 聞香悉能知
天園林勝殿 諸觀妙法堂
在中而娛樂 聞香悉能知
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諸天若聽法 或受五欲時
來往行坐臥 聞香悉能知
天女所著衣 好華香莊嚴
周旋遊戲時 聞香悉能知
如是展轉上 乃至於梵世
入禪出禪者 聞香悉能知
光音遍淨天 乃至于有頂
初生及退沒 聞香悉能知
諸比丘眾等 於法常精進
若坐若經行 及讀誦經法
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或在林樹下 專精而坐禪
持經者聞香 悉知其所在
菩薩志堅固 坐禪若讀誦
或為人說法 聞香悉能知
在在方世尊 一切所恭敬
愍眾而說法 聞香悉能知
眾生在佛前 聞經皆歡喜
如法而修行 聞香悉能知
雖未得菩薩 無漏法生鼻
而是持經者 先得此鼻相
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復次常精進。若善男子善女人。受持是經。若讀若誦若解說
若書寫。得千二百舌功德。若好若醜。若美不美。及諸苦澀
物。在其舌根。皆變成上味。如天甘露無不美者。若以舌根。
於大眾中有所演說。出深妙聲能入其心。皆令歡喜快樂。又
諸天子天女釋梵諸天。聞是深妙音聲。有所演說言論次第。
皆悉來聽。及諸龍龍女。夜叉夜叉女。乾闥婆乾闥婆女。阿
修羅阿修羅女。迦樓羅迦樓羅女。緊那羅緊那羅女。摩睺羅
伽摩睺羅伽女。為聽法故。皆來親近恭敬供養。及比丘比丘
尼優婆塞優婆夷。國王王子群臣眷屬。小轉輪王大轉輪王。
七寶千子內外眷屬。乘其宮殿俱來聽法。以是菩薩善說法故。
婆羅門居士國內人民。盡其形壽隨侍供養。又諸聲聞辟支佛
菩薩諸佛。常樂見之。是人所在方面。諸佛皆向其處說法。
悉能受持一切佛法。又能出於深妙法音。爾時世尊欲重宣此
義。而說偈言
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是人舌根淨 終不受惡味
其有所食噉 悉皆成甘露
以深淨妙聲 於大眾說法
以諸因緣喻 引導眾生心
聞者皆歡喜 設諸上供養
諸天龍夜叉 及阿修羅等
皆以恭敬心 而共來聽法
是說法之人 若欲以妙音
遍滿三千界 隨意即能至
大小轉輪王 及千子眷屬
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合掌恭敬心 常來聽受法
諸天龍夜叉 羅剎毘舍闍
亦以歡喜心 常樂來供養
梵天王魔王 自在大自在
如是諸天眾 常來至其所
諸佛及弟子 聞其說法音
常念而守護 或時為現身
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復次常精進。若善男子善女人。受持是經。若讀若誦
若解說若書寫。得八百身功德。得清淨身如淨琉璃。
眾生喜見。其身淨故。三千大千世界眾生。生時死時
上下好醜。生善處惡處。悉於中現。及鐵圍山。大鐵
圍山。彌樓山。摩訶彌樓山等諸山。及其中眾生悉於
中現。下至阿鼻地獄上至有頂。所有及眾生悉於中現。
若聲聞辟支佛菩薩諸佛說法。皆於身中現其色像。爾
時世尊欲重宣此義。而說偈言
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若持法華者 其身甚清淨
如彼淨琉璃 眾生皆喜見
又如淨明鏡 悉見諸色像
菩薩於淨身 皆見世所有
唯獨自明了 餘人所不見
三千世界中 一切諸群萌
天人阿修羅 地獄鬼畜生
如是諸色像 皆於身中現
諸天等宮殿 乃至於有頂
鐵圍及彌樓 摩訶彌樓山
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諸大海水等 皆於身中現
諸佛及聲聞 佛子菩薩等
若獨若在眾 說法悉皆現
雖未得無漏 法性之妙身
以清淨常體 一切於中現
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復次常精進。若善男子善女人。如來滅後受持是經。
若讀若誦若解說若書寫。得千二百意功德。以是清淨
意根。乃至聞一偈一句。通達無量無邊之義。解是義
已。能演說一句一偈。至於一月四月乃至一歲。諸所
說法隨其義趣。皆與實相不相違背。若說俗間經書。
治世語言資生業等。皆順正法。三千大千世界六趣眾
生。心之所行。心所動作。心所戲論。皆悉知之。雖
未得無漏智慧。而其意根清淨如此。是人有所思惟籌
量言說。皆是佛法無不真實。亦是先佛經中所說。爾
時世尊欲重宣此義。而說偈言
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是人意清淨 明利無穢濁
以此妙意根 知上中下法
乃至聞一偈 通達無量義
次第如法說 月四月至歲
是世界內外 一切諸眾生
若天龍及人 夜叉鬼神等
其在六趣中 所念若干種
持法華之報 一時皆悉知
十方無數佛 百福莊嚴相
為眾生說法 悉聞能受持
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思惟無量義 說法亦無量
終始不忘錯 以持法華故
悉知諸法相 隨義識次第
達名字語言 如所知演說
此人有所說 皆是先佛法
以演此法故 於眾無所畏
持法華經者 意根淨若斯
雖未得無漏 先有如是相
是人持此經 安住希有地
為一切眾生 歡喜而愛敬
能以千萬種 善巧之語言
分別而說法 持法華經故
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六根 開光(功德) (法華)功德 功德

眼根 慈悲光 天眼

清淨光
(勝義根)
莊嚴法身

耳根 圓通光 天耳

鼻根 觀照光 無漏法生鼻

舌根 讚嘆光 甘露法音舌

身根 功德光 無漏法性妙身

意根 隨喜光 無漏清淨意根
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自持為法，教他為師；
見聞佛法，深心歡喜，
自身持法，如法轉教，
隨喜勸人，聞法深解。
自修持法，心自靜寂；
勸人受法，志玄虛漠。

結語—修習法師的基本功



結語—修習六根清淨功德

• 都攝六根，淨念相繼，不假方便，自得心開

• 非禮勿視，非禮勿言，非禮勿聽，非禮勿動

• 眼根，明因識果，慈眼，肉眼，法眼，天眼，慧眼，佛眼

• 耳根，情緒智慧，善聽，諦聽，傾聽，兼聽、全聽，耳順，天耳

• 鼻根，正確判斷，呼吸柔，心平氣和，創造好氛圍，無漏法生鼻

• 舌根，口說好話，愛語，讚歎，妙音，說法，甘露法音舌

• 身根，身行好事，戒慎，懺悔，恭敬，眾生喜見，無漏法性妙身

• 意根，心想好意，虔誠，通達無量義，眾生愛敬，無漏清淨意根
61



證嚴上人完整開示
請看大愛電視台或

奈普敦論壇及奈普敦智慧平台
指教電郵：jack01823@gmail.com

http://neptuner.666forum.com/t15164-topic
https://www.neptune-it.com/learn-buddha-966211/20180313
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