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1. 忍辱是功夫，在過去的歲月裡，曾有忍無可忍的記
憶嗎? 若同樣的情境發生在今日，有方法可以對治
嗎？

2. 不卒暴故得心安樂。試分析為什麼會卒暴？可以預
防嗎？

3. 「安詳能忍」這段開示，寫下你記得的一句法語？
這句法語或這段開示，對你的意義(法雨)？
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