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1. 總持門：總一切法，持一切善。人間苦難偏多，行
走在菩薩道上，可以如何協助自他免於陷入苦難？

2. 要永遠、永遠，在堪忍快樂，才有菩薩行可修。試
分享如何堪忍快樂？與看開忍有什麼不同？

3. 「所謂功德」這段開示，寫下你記得的一句法語？
這句法語或這段開示，對你的意義(法雨)？
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