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小組討論:如何自我修行，達到眼耳鼻舌身意六根清淨？
1. 我自己的經驗，一個有效的做法？
2. 一個你聽過真實的故事？對於你的啟發與省思。
3. 一句靜思語或一首禪詩或一段偈文或一首歌曲？
4. 請列出六大重點？再標出特別推薦(重要)的二點。

奈普敦智慧平台 https://www.neptune-it.com/

自持為法，教他為師；
見聞佛法，深心歡喜，
自身持法，如法轉教，
隨喜勸人，聞法深解。
自修持法，心自靜寂；
勸人受法，志玄虛漠。

六根塵識清淨功德，
直心向道，勤行持善，
無有懈怠，名常精進，
是為此品當機之者。

自作教他，稱讚妙法。
功者，修心利群謂功；
德者，持行有成曰德。
內修外行，謂之功德。
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