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•投入志業的人，都是來幫助自己的人，
都是感恩的對象，因此心態要調整到
「我的本分是感恩」，沒有埋怨的權利。

如果覺得事情不好推動，不是別人的問
題；做慈濟，就要心寬，心寬則天地大，
總是自己先付出，才能有所得。



大家身為師父的弟子，以慈濟為
志業，慈濟就是我們生命的目標。
是自己立志要做的工作。

既然是大家的志願，要肯定自己

的自性三寶，不要妄自菲薄。



•人人互相尊重，我尊重你有佛性，你
也尊重我有清淨的真如本性，彼此尊
重，彼此敬愛，若能如此，人與人之
間都用著感恩心。
•自愛是報恩，付出是感恩。
•佛陀開示眾生悟入，依教奉行，能受
教，這就是自愛；若能自愛，認真修
行，這就是尊重佛所教法。
•能自愛的人，要懂得報恩，報佛恩、
報師恩、父母恩、眾生恩。



•我們為大地眾生付出，利益眾生，
•其實是利益自己，所以在付出之中，
•我們要感恩，感恩我們有正知、正見、
•正思惟。我們能為大地眾生付出，這
•就是要感恩。因為我們有這個法，我
•們才懂得付出；有能力付出，所以叫
做感恩。



感恩尊重生命愛
和敬無諍共福緣



一.失去謙虛：披上白袍之後，我們會
發現這職業的特點，是我們經常被一
群感激我們的病人與家屬所包圍，使
我們不知 不覺忘了謙虛。

二.不尊重別人：醫師打從醫學生時代
開始學醫以來，長年都受到指導我們
的老師、學長、護理人員的不尊重，
而不知不覺也對 病人、家屬、同事不
尊重而不自知。



三.無法接受失敗：醫師這職業攸關生命，
失敗時造成無法挽回的後果，常是很難
釋懷的經驗。然而行醫是無法避免失敗
的，因為我們愈有經驗，愈會有疑難絕
症的挑戰。所以我們一定要學會接受失
敗，有反省尋求進步。

四.缺乏耐心:醫師經常面臨時間的壓力，

而不知不覺會缺乏耐心，但一失去耐心，

就是我們犯錯的時候。



•會懂得愛與感恩的人，會擁有最佳人
際關係。

•一個有正知、正見的人，他會把握現
在的每一天，每天眼睛一睜開，都會
很感恩。

•感恩也需要被喚醒。

•健康是很幸福的，但是我們會疏忽健
康，我們都不懂得要珍惜，懂得感恩。



•有感恩心，自然有愛心；有愛心而能
付出，定是有福人。

感恩是智慧，互愛是慈悲；有感恩心

的人，才能與人互愛。

想要得人尊重，必須先付出真誠的愛。



祝福大家

守護明徹心靈
廣積福慧資糧

末學心華感恩合十


