
慈濟禪

周濟噰



無相處名彼岸



離相即見諸佛



禪心人人有

參禪透視萬物的

深層道理



宋朝蘇東坡

橫看成嶺側成峰

遠低高近皆不同

不識廬山真面目

只緣身在此山中



覺最上乘者

心不住此亦不住彼

若見彼岸異於此岸

此人心已無禪定



一念心生即入三界

一念心滅即出三界



悟道

溪聲盡是廣長舌

山色無非清淨身



內不起心外不生境

心境俱淨名為真見



禪是一朵花



沒有對立沒有時間

不分彼此

重視自覺不外求



悟的時候

虛妄的世界忽然沒有了

眼前又是一個

光明燦爛的世界



凡夫所見皆名妄想

寂滅無見始名真見

亦名正見



一燈能除千年暗

一智能破萬年愚



我有明珠一顆

久被塵勞封鎖

一日塵盡光生

照破山河大地



豁然脫落

天體世界與我合一



世間難忍是淫慾

瞋恨無過於怒火

最苦乃是吾有身



趙州禪師文偃禪師

在便便裡乘涼

何其自在



蘇東坡

稽首天中天

毫光照大千

八風吹不動

端坐紫金連



趙州禪師

我要去小便了

修行沒人能替代



禪是直下承擔



勸請受持

南無地藏王菩薩



身端肅

心觀想




