
慧命日增長《法華經．藥王菩薩本事品二十三》

•寂靜與忍辱
•被寂忍辱衣，入大慈悲室。
忍辱是菩薩淨土，忍諸侮辱恆和顔，安忍
者能成佛道。



寂靜清澄，那就是心很清淨，淨得沒有一點點的
染著，那就是很清淨。

•但是外面的境界有各種各種，入我們的心，這些各
種的人間事物不一定就是順意

•很多不順意，是不是我們有辦法去堪忍它呢？是不
是我們有辦法去接受它呢？我們不堪忍、不接受，
要怎麼辦？還是回歸佛法。



當人有什麼事情發生的時候，我們的心那種的
寂靜、忍辱，讀起來很容易讀，但是事情臨頭
的時候，是不是做得到嗎？是不是忍辱衣有穿
起來嗎？是不是能夠入大慈悲室嗎？這就是修
行的功夫。



•「安忍者能成佛道」。所以，忍辱是菩薩的淨土，
要經過我們這個心接觸到外境；忍諸侮辱，哪怕
是被侮辱還能夠忍，還能夠笑笑，不計較，這就
是安忍，安忍能夠成佛道。所以說忍辱是菩薩的
淨土，安忍是能成佛道。所以安忍，那就是忍諸
侮辱



•分享親兄弟之間對待父母親的關係

•先說母親真實故事

•母親若安在今年110歲



• 不為憍慢嫉妒所惱



• 感恩聆聽

•洪清夏感恩合十


