
茹
素
募
心
善
循
環



二
０
二
一
年
十
月
十
八
日

推
素
募
心
善
循
環

報
告
者
：

北
區
志
工

周
明
雪



緣
起
．
願
力

•

上
人
的
呼
籲
我
行
動

•

茹
素
者
誠
意
自
費



推
素
方
法

•

對
象
：
上
班
族
的
午
餐

便
當

•

尋
找
有
志
一
同
的
素
食

餐
廳

•

設
立
茹
素
群
組

•

尋
找
有
緣
公
司
來
推
素

並
找
各
公
司
聯
絡
人



公
司
回
報

•
歡
迎
貴
公
司
加
入
推
素

行
列
，
麻
煩
您
回
填
以

下
資
料
，
我
將
邀
請
您

加
入
推
素
群
組
，
並
開

始
訂
餐
。

•

公
司
名
稱
：

•

公
司
住
址
：

•

便
當
數
量
約
（
每
日
可

調
整
）
：

•

聯
絡
人
／
電
話
：



訂
餐
默
契

•

用
餐
者
自
費
４
０
元
，

其
餘
志
工
護
持

•

前
一
天
下
班
前
訂
餐
完

畢

•

自
備
環
保
筷
，
隨
手
洗

餐
盒
做
資
源
分
類



二
０
二
０
年
四
月
到

二
０
二
一
年
十
月

•

便
當
總
數
量
：

參
拾
貳
萬
個

•

推
動
三
百
三
十
四
家
公

司

•

合
作
餐
廳
十
一
家

•

公
司
茹
素
愛
灑
十
八
場



永
續─

•

製
作
茹
素
問
卷
表
單

三
百
九
十
四
人
回
覆



• 性別：
女：79.4%
男：20.6%

• 年齡：
25~40歲：29%
40歲以上：71%



發
願
繼
續
茹
素
：

•

天
天
茹
素
：
２
２
．
３
％

•

一
天
一
餐
：
４
２
．
９
％

•

一
週
一
天
：
２
８
．
９
％

•

一
月
一
週
：
５
．
８
％



茹
素
期
間
，
身
心
靈
有

什
麼
改
變
？



•
想
得
到
更
多
有
關
蔬
食

的
知
識
２
２
％

•

願
意
加
入
推
素
的
行
列

２
１
％

•

願
意
響
應
愛
心
不
斷
認

養
竹
筒
活
動
２
４
％



對
推
素
活
動
的
建
議

•

一
天
一
餐
素
是
很
好
的

推
廣
方
式
，
讓
更
多
人

有
體
驗
的
機
會
，
會
建

議
朋
友
體
驗
，
也
會
持

續
在
生
活
中
維
持
！

•

希
望
素
食
餐
廳
能
夠
普

及
方
便
，
讓
素
食
者
能

夠
每
天
茹
素



對
推
素
活
動
的
建
議

•
非
常
棒
的
活
動
，
讓
更

多
同
仁
發
現
茹
素
並
不

如
想
像
中
困
難
，
對
地

球
環
保
，
友
善
動
物
，

身
體
健
康

•

一
天
一
餐
，
心
裡
沒
有

負
擔
，
漸
漸
的
減
少
想

吃
大
魚
大
肉
的
慾
望
，

由
葷
轉
素
，
吃
出
健
康

腸
道



對
推
素
活
動
的
建
議

•

若
能
每
年
推
動
一
個
週

期
會
更
好
，
慈
濟
人
及

素
食
餐
廳
護
持
蔬
食
活

動
的
身
影
讓
大
家
了
解

會
更
感
動
人
呀
！



溫
馨
分
享



合
作
素
食
餐
廳

•

中
一
素
食
園



中
一
素
食
已
經
營
三
十

多
年
，
每
次
外
送
便
當

，
看
到
訂
葷
食
便
當
那

麼
多
，
而
素
食
便
當
只

有
十
個
，
心
中
感
慨
萬

千
。
和
慈
濟
合
作
一
年

半
來
，
便
當
慢
慢
持
續

增
加
，
最
高
一
天
可
以

外
送
到
四
、
五
百
個
。



慈
濟
人
不
遺
餘
力
推
動
素

食
的
精
神
、
對
便
當
菜
色

及
營
養
的
堅
持
，
中
一
老

闆
感
動
良
深
，
非
常
感
恩

慈
濟
人
的
用
心
，
更
歡
喜

因
此
吃
素

的
人
越
來

越
多
。

《
影
片
》
中
一
分
享

中一素食.mp4


合
作
素
食
餐
廳

•

聖
得
齋



聖
得
齋
一
開
始
是
拒
絕

慈
濟
人
拜
訪
的
，
最
終

被
慈
濟
人
鍥
而
不
捨
推

素
的
行
為
所
感
動
，
聖

得
齋
用
心
改
變
菜
色
，

提
高
了
素
食
便
當
的
品

質
，
帶
動
用
餐
的
機
構

、
學
校
讚
不
絕
口
！



聖
得
齋
與
慈
濟
人
成
為

了
好
朋
友
，
並
發
願
成

為
推
素
志
工
，
也
響
應

疫
苗
募
款
。

《
影
片
》
聖
得
齋
分
享

聖德齋素食.avi


樟
樹
實
驗
中
學

•

林
金
滿
師
姊
認
識
學
校

教
聯
會
老
師
張
臻
萍
師

姊
，
請
她
一
起
來
推
素

，
盡
力
邀
約
學
校
的
老

師
以
及
朋
友
一
起
來
素

食
。



老
師
覺
得
越
吃
越
健
康

，
本
來
是
大
大
的
肚
子

也
縮
小
了
，
脾
氣
變
得

比
較
好
，
對
於
家
庭
及

人
際
關
係
都
有
很
大
的

改
善
。

《
影
片
》
樟
樹
實
中
分
享

樟樹實中.avi


汐
止
國
中

•
因
為
大
愛
媽
媽
的
推
動

，
所
以
陳
昱
先
主
任
承

擔
起
推
素
的
聯
絡
人
，

他
認
為
茹
素
的
正
能
量

可
以
提
昇
教
學
品
質
。

《
影
片
》
汐
止
國
中
分
享

汐止國中.mp4


合
作
素
食
餐
廳

•

全
國
素
食
自
助
餐



店
長
黃
非
小
姐
為
越
南

住
民
，
因
為
與
慈
濟
合

作
，
願
意
付
出
一
份
心

意
，
讓
便
當
菜
色
以
少

鹽
、
少
油
、
少
加
工
食

品
，
以
當
季
蔬
菜
及
新

鮮
食
材
亨
調
，
呈
現
食

物
的
原
味
，
鼓
勵
更
多

人
吃
素
。

《
影
片
》
全
國
素
食
分
享

全國素食.mp4


老
師
們
珍
惜
茹
素
因
緣
，

有
了
身
體
與
心
境
的
轉
變

，
發
願
持
續
茹
素
，
更
願

意
將
自
己
茹
素
的
心
得
與

人
分
享
。

《
影
片
》

幼
兒
園
分
享

松
山
幼
兒
園
推
素
分
享

幼兒園.avi


鴻
達
副
總
２
０
多
年
前
在

花
蓮
服
役
時
，
一
次
偶
然

的
機
會
在
精
舍
見
到
了
上

人
，
上
人
摸
摸
他
那
五
分

阿
兵
哥
的
頭
說
著
「
金
乖

、
金
乖
」…

…

，
鴻
達
副

總
自
覺
倍
感
福
氣
，
從
此

與
慈
濟
結
下
不
解
之
緣
。

《
影
片
》

萬
達
國
際
分
享

萬
達
國
際
物
流
公
司

萬達國際.avi


經
營
理
髮
店
的
劉
丞
芳
把

職
場
當
成
道
場
，
分
享
慈

濟
理
念
與
推
動
素
食
不
餘

遺
力
：
「
上
人
說
非
素
不

可
、
非
說
不
可
，
我
都
告

訴
客
人
素
食
的
好
處
，
邀

大
家
吃
素
並
代
購
便
當
。

」
每
天
固
定
有
四
、
五
十

人
位
訂
素
食

便
當
。

八
街
理
髮
店



陳
文
模
先
生
腎
臟
曾
結
石

，
醫
生
叮
囑
不
要
吃
肉
，

自
從
他
開
始
食
素
便
當
後

，
身
體
好
像
有
了
變
化
，

結
石
不
在
發
作
。
現
在
吃

習
慣
了
，
若
沒
吃
素
食
就

覺
得
怪
怪
的
，
他
說
：
「

現
在
我
也
鼓
勵
我
的
左
鄰

右
舍
一
起
吃
素
。
」



「
只
有
上
人
想
到
年
輕

人
，
現
在
少
子
化
，
一

定
要
保
護
年
輕
人
一
下

，
所
以
，
我
就
跟
先
生

說
我
們
可
以
稍
微
出
一

點
力
。
」
邱
太
太
認
同

上
人
的
理
念
，
願
意
盡

一
份
心
力
主
動
捐
十
萬

元
買
疫
苗
。

《
影
片
》

八
街
理
髮
分
享

八街理髮.avi


感
恩


