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破冰暖身 

•自我介紹 

•一個遊戲(明七暗七) 

•一個團康(五指歌) 

•一個笑話(豬小弟與豬爸爸) 

•一首歌(十七) 

•一個故事(鎮靜中的智慧一把油紙傘) 

•慈濟歌曲卡拉0k 

 



自我介紹與讚美 

自:我喜歡我自己 我更愛我自己  
我是… 
洪福齊天清涼一夏的洪清夏 
大眾:太棒了清夏師兄您是最棒的 
 
我是… 
陳列出美麗錦秀河山的陳麗秀 
大眾:太棒了麗秀師姊您是最棒的 
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一首歌  十七 

• 十七  十七  你的一顰一笑牽動心 

• 十七  十七  為你哀愁 為你神魂顛倒 

• 七  七  七  

• 叫我如何 才能將你遺～忘 

• 七  七  七  

• 朝朝暮暮 日夜為你費盡～思量 

 



一首歌  伶伶 

• 伶伶伶伶你的一顰一笑牽動心 

• 伶伶伶伶為你哀愁 為你神魂顛倒 

• 伶伶伶 

• 叫我如何 才能將你   遺～忘 

• 伶伶伶 

• 朝朝暮暮 日夜為你費盡～思量 

 



一首歌  文龍 

• 文龍文龍你的一顰一笑牽動心 

• 文龍文龍為你哀愁 為你神魂顛倒 

• 龍龍龍 

• 叫我如何 才能將你   遺～忘 

• 龍龍龍 

• 朝朝暮暮 日夜為你費盡～思量 

 



五指歌(補魚歌的調) 

•嗨喲一喲一喲哼嗨喲！嗨喲一喲一喲哼嗨喲！  

•嗨喲一喲一喲哼嗨喲！嗨喲一喲一喲哼嗨喲！ 

•每人掌上有五指 拇指經常得第一 

•食指為人指方向 中指身高一八一 

•無名指上戴戒指 小指最小最近佛 

•個個盡職守本分 愛的鼓勵響叮噹 

•嗨喲一喲一喲哼嗨喲！嗨喲一喲一喲哼嗨喲！ 

•嗨喲一喲一喲哼嗨喲！嗨喲一喲一喲哼嗨喲！ 


