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生死熾燃，苦惱無量
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定課

早晚課誦

可以培養我們的定力與精進力

早課：薰法香、志工早會

晚課：無量義經



定力

把專心變成一種習慣

心不散亂就有定力



定課

長期的定課

是勤精進，勇猛精進力的展現
可以培養深定力與正定力，為
開啟般若智慧的基本功。

是修行六度萬行的初步
入佛知見的第一課。



立諸佛願 發菩薩心



諸佛菩薩的願

願有總願、別願

總願，指諸佛、菩薩共通之誓願，
如四弘誓願、普賢十大願等；

別願，指諸佛、菩薩由各自之意樂
所立之誓願，
如阿彌陀佛之四十八願、
藥師佛之十二願等



普賢十大願
一者禮敬諸佛
二者稱讚如來
三者廣修供養
四者懺悔業障
五者隨喜功德
六者請轉法輪
七者請佛住世
八者常隨佛學
九者恒順眾生
十者普皆迴向



1+1=？

菩薩的力量有多大？

一生無量、無量一生



感恩聆聽


