
林嘉俐

回家之旅
流浪，是為了回家    





林嘉俐 / 演員

國立藝術學院戲劇系

（台北藝術大學）

 主修 / 表演



20歲。。。

立志 做一個劇場演員





年份 大愛劇場 因緣小紀事

2000 雲彩飛揚 初識

2004 四重奏 金鐘加持

2006 草山春暉 還要 遊戲人間多久

2008 走過好味道 什麼時候要穿自己的

2009 芳草碧連天 無常來襲

2013 （培訓 / 授證) 當願眾生

2023 早點回家 從 大愛劇場 到 大愛劇場



每一齣大愛劇場，都是一部大藏經
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捨得捨得，能捨才有得。

恭錄自 證嚴法師【靜思語】



效法紀媽咪 做一個歡喜菩薩

廣結善緣



2000 拍攝
大愛劇場「雲彩飛揚」

認識慈濟開始

2013 受證
   慈濟委員

2013.12.25



立志 演 好戲



1. 劇本角色優，拍攝質感好  
   可以提報金鐘獎 

2. 讓父母家人看了歡喜驕傲
   讓後代子孫看了不覺丟臉

3.能傳達「正向觀念」
   對社會有正面效應



年份 大愛劇場 因緣小紀事

2000 雲彩飛揚 初識

2004 四重奏 金鐘加持

2006 草山春暉 還要 遊戲人間多久

2008 走過好味道 什麼時候要穿自己的

2009 芳草碧連天 無常來襲

2013 （培訓 / 授證) 當願眾生

2023 早點回家 從 大愛劇場 到 大愛劇場



你還要 遊戲人間 多久？



「遊戲人生」

把人生當作遊戲
的一種 生活態度



努力生活 認真表演

每一個角色
挑戰。成就感



年份 大愛劇場 因緣小紀事

2000 雲彩飛揚 初識

2004 四重奏 金鐘加持

2006 草山春暉 還要 遊戲人間多久

2008 走過好味道 什麼時候要穿自己的

2009 芳草碧連天 無常來襲

2013 （培訓 / 授證) 當願眾生

2023 早點回家 從 大愛劇場 到 大愛劇場



人生如戲。戲如人生
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無 常

幫助自己「快速成長」





用父母給我們的身體
去做利益眾生的事

就是行大孝

上人 慈示



1. 學會「CPR」

2. 麻辣一定要配鴨血嗎

3. 法喜充滿  /  環保葬

4. 機會造訪時一定要說：「
好！」

媽媽的無常 教會我的事



見苦 知福

感恩 擁有的幸福









做自己的貴人
也做別人
生命中的貴人

恭錄自 證嚴法師【靜思語】



我好愛 慈濟



慈。濟。是什麼？



人間菩提



知 
道

做 
到

13



2000~2012     我看見慈濟...

2013~2023    慈濟 讓我看見



熱
情

現實
（人生）

角色
（戲劇）

志
工



熱
情

人生
（真實）

角色
（戲劇）

多
用
心

願

福 從做中得歡喜

慧 從善解得自在



願當    眾生



順境時以無常觀

逆境時以因緣觀

恭錄自 證嚴法師【靜思語】



早點回家

早點找到 心的依止處
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