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二. 釋品題



佛學辭典的解釋

•安樂行
•即指菩薩於惡世末法期間，弘揚法華經時安住身心
之法。

•身安樂行、口安樂行、意安樂行、誓願安樂行等四
種，稱為四安樂行。

•諸眾菩薩應遠離身、口、意三業之過失，並發誓教
導眾生，度化眾生，行自利利他之安樂行為。

佛光大辭典 (慈怡法師主編)



太虛大師的解釋

•離危險怖畏曰安，

•適身悅心為樂，

•威儀可軌、語言有則曰行。
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三. 四安樂行
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身安樂行

謂身當遠離十種之事：

•一豪勢 二神人邪法

•三凶險嬉戲 四旃陀羅

•五二乘眾 六欲想

•七五種不男之人 八危害之處

•九譏嫌之事 十畜養年少之弟子沙彌小兒。

身既遠離此十事，則得常好坐禪，修攝其心，故名身
安樂行。
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口安樂行

若
口
宣
說
，
若
讀
經
時
，

不
樂
說
人
及
經
典
過
，

亦
不
輕
慢
諸
餘
法
師
，

不
說
他
人
好
惡
、
長
短
，

於
聲
聞
人
亦
不
稱
名
說
其

過
惡
，

亦
不
稱
名
讚
歎
其
美
，

又
亦
不
生
怨
嫌
之
心
。

善
修
如
是
安
樂
心
故
，
諸

有
聽
者
不
逆
其
意
，
有
所

難
問
不
以
小
乘
法
答
，
但

以
大
乘
而
為
解
說
，
令
得

一
切
種
智
。



意安樂行
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誓願安樂行
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四. 髻珠喻



髻珠喻中的六個譬喻

1.威伏諸國

2.小王不順

3.起兵往伐

4.有功歡喜

5.隨功賞賜

6.不與珠



五. 持經功德



六. 導師的一堂課





分組討論

•從恩塔碧珊師姊的身上，我們看到了哪些安樂行？有觀空
觀中道？



感 恩



有觀安樂行

•又因能安住於法，而身口意三業以住於法
故悉皆悅樂，由是能自行法並能教人行法
，使此妙法得流通於世，此為有觀安樂行
。



空觀安樂行

•若知一切法相當體空寂，畢竟無所安、無
所樂、無所住、無可行，是為真安樂，是
為真安住於安樂法而行，是為真能於末法
宣揚是經，此為空觀安樂行。



中道安樂行

•若知一切法雖體性空寂，而業用之相不壞
不雜，業用雖不壞不雜而亦無定相可取，
此為中道安樂行。


