
進如意足，廣結善緣

姚蒔菁（慈亞）



精進如意足

不斷的 主動的
虔誠不可動搖的
不回頭不疲憊的
完美的實現正向*



上人的教誨是心靈的主宰

手牽手全家一起做慈濟



證嚴上人開示：
頭頂著人家的天，腳踏著人家的地，

要回饋當地社會，要付出愛，
才能得到人家的尊重與愛。

•法在心中，行在法中

•弟子做師所言

•尋尋覓覓找福田*



精進如意足

•不斷的 主動的
•從不會開始學習，找福田



學習見苦知福



精進如意足

不斷的 主動的
主動找福田

虔誠不可動搖的
結好緣建立信心



年青的就是我們的孩子



藉著手語的練習表演，來體會慈濟人文



精進如意足

不回頭不疲憊的
遇到困難找方法
求多元化的方法
廣結更多的好緣



不斷地尋找福田，帶學生參加公益電视台募款志工



精進如意足

完美的實現正向
好，還要求進步！



藉由親子活動募家長
的心來做志工，增加力量



精進如意足

•不斷的 主動的
•從無開始 主動的 找福田



帶動社區英語班培養奧運志願者



視社區居民如家人，快樂學習英語



國際學生投入英語班指導社區學員認真學習



2008年組織社區居民在北京奧運志願者服務站服務



2008年北京奧運志願者服務進行中



得到當地長官的認可社區奧運英語班



精進如意足

•虔誠不可動搖的，要堅持

•撒下愛心種子在社區

•啟發左鄰右舍居民的善念

•串連學校師生與社區愛的力量*



將上人的教誨融入事業
帶動學校學生與農民工子弟學校學生交流活動



上人的教誨融入事業，帶著學校師生關懷陪伴孤兒院

非孤兒的孤兒的慈善



不斷地，延續的長期陪伴



將上人的教誨融入事業
帶動國際學校學生走進敬老院關懷陪伴長者



年長者就是我們的父母



學生們為長者洗腳按摩以行動學習孝順



統理大眾將社區志工與學校師生融入與敬老院共度重陽佳節



慈悲利他，交流與互動



視老如親，
年長者就是我們的父母



老吾老以及人之老



帶動學生及社區居民一起關
懷做社區服務



培養使命必達的精神



愛心無分別



•與在地文化互相融合



精進如意足

•不回頭不疲憊的
•更精進更深入走入社區環保
•更貼心社區敬老院陪伴
•走入更多群體，反毒宣導，陪
伴更生人*



發展社區志工



付出無所求，還要說感恩



訪視就是充實人生經歷



調和家庭和睦相處

提醒媳婦好好把握孝順的因緣，



帶動一首「一家人」好歌促進婆媳和諧關係



以感恩的心送上祝福



克服困難行動起来



在美國讓更生人了解浴佛的意義



處處不忘度人，在金門入校園做反毒宣導



精進如意足

•完美的實現正向

•個人做事則無常，團體做事則有
恆加強志工養成

•承擔起養成志工的推手

•培養教育志工，品德教育紮根*



把志工培育工作做好，傳承是不可懈怠的事



親身力行



讓學生親自來體驗，身教重於言教



學生共同努力完成任務

多元課程激勵團隊合作



將靜思語帶到園遊會
藉著攻站活動快樂充實許多親子家庭



大家一起度過溫馨母
親節的假日



明白骨牌道理行動建立團隊和合互協的精神



教育志工培育熱烈進行傳承



在北京舉辦東北華北教育志工精進日



精進如意足

•主動的，不分彼此的
•做中學，學習再學習
•把握因緣，積極配合



四大不調，2017 北加州聖塔羅莎山火燒毀了2830棟房屋



天地不仁，2018 北加州坎普山火燒毀了15000棟房屋



2108 坎普山火 積極投入撫慰災民



讓災民了解竹筒歲
月的精神，鼓勵他
們從零再開始，災

民感動捐竹筒



撫慰災民，了解人間的無常





精進如意足

虔誠不可動搖的
持續性，堅忍的毅力
不畏艱苦，苦中作樂



街頭募心募愛



災難救助中傳播與地球共生息環保的概念



2020 年疫情期間，善用科技關懷救災



2020在疫情高漲期間入群眾



2020入群眾，知眾生苦



無有如芥子許，非是菩薩捨生命處



眾生安穩樂處、救處護處



讓眾生有大依止處



精進如意足

不回頭不疲憊的
克服困難不畏艱難
想盡辦法完成完美

與正向的目標



20201104聖克魯斯
現值卡發放

不畏懼艱難，克服困難

在艱難中增長智慧



以感恩心，傳遞愛



災民展示他平常購物使用的環保購物袋



災民當場戴上了志工親手縫製的口罩



災民分享了他的受災現況



災民分享了她的家庭現況



災民分享了他的受災現況



災民分享了他的住家災前的狀況



精進如意足

親身經歷災民的困難
完美的實現正向



2020 聖塔克拉拉火場地圖



2020 聖塔克拉拉火場地圖



火災就近在身邊，親身體驗災民的心情



命運完全看風向，了解災難即將到來時內心的苦



證嚴上人說：
「精進就是勇往直前」
•只要方向正確，精進直前，

•不懈怠、不邪曲、不間斷，

•就能撥開黑暗，徹見光明的真理，
到達理想目標，

•這叫作「精進如意足」*



•感恩上人的教诲與引領，

•从零开始学习，

•更感恩在慈濟路上有慈濟家人陪伴，

才能進如意足 ！*




