
分享者:黃芳菱



推素不一定在講台
有機會就不要錯過

佑佑及表妹的故事



【莫忘那一年】
防災教育特展

九二一地震廿周年





慈
濟
人
吃
素
了
?

修
福
也
修
慧
?



◎吃早齋或一周兩天開始
◎吃素的人較溫和
◎三高沒了
◎以前的父母至親投生到哪一道?

◎要減碳:

吃素搭飛機
吃肉騎單車

哪個比較減碳?



最感人攝影獎：
吻別

引頸相依依
與君吻别離
夢中再會時
君在餐桌裡



































推廣素食就像森林大火中
那隻小鳥……

但是我們不能鬆懈
說不定有那麼一天……



111蔬醒之前
即想找100萬人吃素







在御蓮齋素食餐廳(原蓮香齋)，

不到一小時找94位連署

只
有
一
位
先
生
不
歡
喜



淨山前先請您做一件好事

20170521

今天至少做2件好事



運動員吃素紀錄片

運動員紀錄片-詹姆斯卡麥隆.mp4


當我改為吃素
的時候
我第三次入選
奧運代表隊

2次打破美國紀錄
天呀!我早就該吃素了



舉世無雙的阿諾史瓦辛格……

牛排是男子漢的食物?

那是市場推銷不是基於現實之上



我們都想感覺良好 更精力充沛



「您沒吃肉 為何壯得像牛?」
「您看過牛吃肉嗎?」



七月吉祥月的素食宣導

宣導車輛的廣播0’25’’

李聰洲師兄七月吉祥街頭宣導20130821_101835.mp4
李聰洲師兄七月吉祥街頭宣導20130821_101835.mp4


微風運河每年一次[蘆洲.觀音山全民路跑]約5000人



除跑馬拉松的人以外 都需經此回到現場



鄭師兄把布條掛在花坊側面，
原來隔壁一家全聯福利中心





談心前先說素



涼麵

拌料:

薏豆粉 素豪油
香油 檸檬





中
間
夾
芒
果
、
蘋
果

(

如
果
有
紅
色
火
龍
果
顏
色
更
好)



祝福大家

平安吉祥
福慧圓滿

感恩!






































