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分享大綱

•法華心香在修行中扮演的角色

•法華心香的體悟—佛心偈(惟智)

•爐香讚

•法華經序序文

•回向發願

•上人開示法華心香的重點解說

•法華會的殊勝與法華經的美妙
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法華心香(惟智)

• 這是證嚴上人對於法華經序的開示，

• 讓我們明白，每天早課禮拜法華經序，內容的真實義。

• 人身難得今已得，佛法難聞今已聞，明師難遇今已遇。

• 此身不向今生度，更向何生度此身。

• 早晚課誦可以培養我們的定力與精進力，

• 長期的定課是勤精進，勇猛精進力的展現，

• 可以培養深定力與正定力，為開啟般若智慧的基本功。

• 是修行六度萬行的初步，入佛知見的第一課。
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佛心偈(惟智)

•虔誠恭敬爐香讚，自性三寶得照見

•一心頂禮諸如來，一字一拜悟法寶

•回向發願懺悔心，修得己心如佛心

•法華開示真實法，普願眾生成佛道
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虔誠恭敬爐香讚，自性三寶得照見
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爐香讚

•爐香乍爇，法界蒙薰

•諸佛海會悉遙聞

•隨處結祥雲

•誠意方殷，諸佛現全身

•南無香雲蓋菩薩摩訶薩(三稱)

•南無法華會上佛菩薩(三稱)
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誠意方殷

心香

心靈連線

隨處結祥雲
上達諸佛聽



9

虔誠

的心

人心

淨化

四大

調和

天下

無災



一心頂禮諸如來，一字一拜悟法寶
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法華經序序文

•一切恭敬一心頂禮
•十方法界常住三寶
•願此香華雲遍滿十方界
•供養一切佛妙法蓮華經
•菩薩聲聞眾受用做佛事
•稽首十方佛圓滿最上乘
•本跡開二門法喻談真秘
•普使諸權小悉證佛菩提
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• 我今誓皈依願超生死海

• 一心頂禮本師釋迦牟尼佛

• 一心頂禮過去多寶佛

• 一心頂禮十方分身釋迦牟尼佛

• 一心頂禮盡法華經中及十方三世一切諸佛

• 一心頂禮妙華蓮華經法華會上佛菩薩妙一寶

• 妙字妙寶一字一拜字字稱寶

• 一心頂禮盡法華經中及十方三世一切菩薩聲聞緣覺得道賢聖僧

• 一心頂禮普賢菩薩摩訶薩
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供養有三種

•利供養

•敬供養

•行供養
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供養 付出

一切

佛
眾生
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以最恭敬、最虔誠的心，供養佛法僧，
去付出、去度眾生，做利益眾生的事。
我們真心無求付出，他人得到供養。
他人真心無求付出，我們得到供養。
這是互相供養，是一種愛的能量，是
善的循環，是成就圓滿的最高境界。
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本門

跡門

開示悟入

佛知見
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本門

跡門

開示悟入

佛知見

本懷
本意

事跡
足跡
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法喻談真祕
• 佛陀所說法

• 不外乎兩種

• 一是講解道理

• 一事輔以譬喻

• 菩薩道的真實法

• 道理深奧難解

• 因此用淺近的人事

• 做為譬喻

• 引導我們深入理解

• 更進一步

• 還要能落實履踐
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三界火宅喻



• 我今誓皈依願超生死海
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我今誓皈依願超生死海

•立誓發願
•皈依福慧雙足的佛菩薩
•皈依無上法門
•上求佛道下化眾生
•篤定生命的志向
•就不會迷轉在生死中
•斷除煩惱
•就是解脫生死
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心淨國土淨

•心淨國土淨

•心安眾生安

•心平天下平

•若菩薩欲得淨土

•當淨其心

•隨其心淨則佛土淨

•《維摩詰所說經》佛國品第一
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十方三世一切諸佛

• 十方意指空間的

• 四面八方與上下

• 三世意指時間的

• 過去現在與未來

• 所有十方三世

• 一切已成就當成就

• 和未成就的人

• 都是我們要恭敬

• 虔誠頂禮的對象
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一念心虔誠，誓願度眾生
心懷大慈悲，喜捨入娑婆
頂戴如來法，三乘歸一乘
禮讚真實義，初說四聖諦
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妙法如蓮華，道場得成果
法喻談真秘，本跡開二門
蓮出不染著，人間菩薩道
華開顯功德，得入佛知見
經中有法身，持經行六度
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法身慧命長，真心能信解
華香天衣散，殊勝行供養
會道契佛心，願作法王子
上達諸佛聽，佛子清淨心
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佛佛乃道同，見證行大道
菩薩在人間，生活有法度
薩埵覺有情，四修四弘願
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回向發願懺悔心，修得己心如佛心
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回向發願

• 志心懺悔弟子眾等與一切眾生從無始以來迷失真心流轉生死

• 六根罪障無量無邊圓妙佛乘無以開解一切所願不得現前

• 我今禮敬妙法蓮華經以此善根發露黑惡過現未來三業所造

• 無邊重罪皆得消滅身心清淨惑障蠲除福智莊嚴淨因增長

• 自他行願速得圓成願諸如來常在說法所有功德起隨喜心

• 回向菩提證常樂果命終之日正念現前面前彌陀及諸聖眾

• 一剎那頃生蓮華中普願眾生俱成佛道
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沒有污染的本性稱為真心

•沒有污染的本性

•稱為「真心」

•也就是佛性

•眾生的迷失真心

•緣於一念無明

•受貪瞋癡所雜染

•而流轉生死
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六根罪障

•眼耳鼻舌身
•都受心念轉動所影響
•所以修行最重要的
•就是修心
•堅定的意志守好六根
•不隨境界起心動念
•六根罪障
•無量無邊
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一切所願不得現前

•志心懺悔

•弟子眾等與一切眾生

•無始以來

•迷失真心流轉生死

•六根罪障無量無邊

•圓妙佛乘無以開解

•一切所願不得現前
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入佛知見 出泥蓮華

一念信解 種子

土壤(污泥)

開花

深心信解 結果

自性本具

入人群

發揮功能
對方受用

得道得果

花開見佛



心得說明

•一秒鐘，一輩子

•恆持剎那

•具足出污泥而不染的功德

•持經兼行六度

•佛心己心眾生心

•四弘誓願
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願諸如來常在說法

•有佛住世說法
•佛法才能傳佈
•引導眾生向善道而行
•另一方面
•當我們依教奉行
•佛法展現在舉止間
•此時就如佛陀
•藉我們身行而說法

39



願諸佛常住我們心中 常起隨喜心

• 願

• 諸佛常住我們心中

• 永遠指導我們的生活方向

• 我們現在所懺悔、所發願、所修行的，如果有功德，我
們都起隨喜心，所有功德都起隨喜心，起了隨喜的心，
別人一同修行，我們也要歡喜讚嘆，不管什麼時候，都
希望人人能走入好的道路，看到人在行菩薩道，我們要
起歡喜心來讚嘆，師父不是常跟你們說，讚嘆別人就是
莊嚴自己，對啊，我們要常常用和的心、愛的心，來成
就別人，所以我們要常起隨喜心，不要說功德，不要只
貪在功德，一直分別功德是我做的，功德是我的。
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•懺悔發願已歸命禮三寶
•南無十方佛
•南無十方法
•南無十方僧
•南無本師釋迦牟尼佛
•南無妙法蓮華經
•南無文殊師利菩薩
•南無普賢菩薩
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是人若行若立。讀誦此經。我爾時乘六牙白象王。
與大菩薩眾俱詣其所。而自現身。供養守護。安
慰其心。亦為供養法華經故。是人若坐。思惟此
經。爾時我復乘白象王。現其人前。其人若於法
華經。有所忘失一句一偈。我當教之。與共讀誦。
還令通利。爾時受持讀誦法華經者。得見我身。
甚大歡喜。轉復精進。以見我故。即得三昧。及
陀羅尼。名為旋陀羅尼。百千萬億旋陀羅尼。法
音方便陀羅尼。得如是等陀羅尼。世尊。若後世
後五百歲濁惡世中。比丘比丘尼。優婆塞優婆夷。
求索者。受持者。讀誦者。書寫者。欲修習是法
華經。於三七日中應一心精進。滿三七日已。我
當乘六牙白象。與無量菩薩而自圍繞。以一切眾
生所喜見身。現其人前而為說法。示教利喜。亦
復與其陀羅尼咒。得是陀羅尼故。無有非人能破
壞者。亦不為女人之所惑亂。我身亦自常護是人。
《妙法蓮華經 普賢菩薩勸發品第二十八》
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法華開示真實法，普願眾生成佛道
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法華三部

•開經的《無量義經》

•二十八品的《妙法蓮華經》

•《觀普賢菩薩行法經》
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觀普賢菩薩行法經
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證嚴法師法音集 佛典選讀法華經

•法華經的特色

•法華經的重要性

•佛說法華的源起

•法華經內容說什麼

•法華經最重要的關鍵

•慈濟法華緣起

•證嚴法師講法華時機(一)(二)(三)
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上人開示法華心香的重點解說
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經者道也，道者路也

• 師父一向對大家說，「做就對了」，念經，經在我
們腳上，走就對了，經者道也，道者路也，既然是
這條路，就是要我們雙腳去走，但是有時要共修時，
就告訴你們拜法華經，為什麼要你們受持法華經呢？
因為法華經是佛教的中道。
佛陀四十多年的說法，之後，他到第四十二年之後，
他就向弟子說，來，跟你們說，過去的四十二年間，
我所跟你們說的教法，都是方便法，我現在要正直
捨方便，現在開始要很坦白跟你們說，過去那些都
方便法，我現在要你們捨掉，現在要帶你們進入真
實法，什麼是真實法？就是菩薩道，佛陀說，法華
乃是妙法中之中道。
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•般若經談空

•阿含經談有

•取其中道

•即是法華經所談的

•菩薩道
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五時設教

期別 名稱 時間 簡要說明(惟智)

0 覺悟 6苦+5參 菩提樹下思菩提，夜睹明星心大悟

1 華嚴 21日(3*7) 華嚴海會諸佛集，不生不滅見如來

2 阿含 12年 阿含包容人間事，悲歡離合渡苦海

3 方等 8年 方等廣傳正知見，有緣修行得自在

4 般若 22年 般若智慧談心性，真空妙有無罣礙

5 法華 8年 法華會上傳大法，菩薩發心行大愛

A 行道 B 心佛眾生平等緣，用心行道曰善哉
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華嚴經

•世尊說：「奇哉奇哉，一切
眾生，皆具如來智慧德相，
但因妄想執著，不能證得，
若離妄想，一切智，自然智，
即得現前。」
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•富貴華嚴

•開悟楞嚴

•成佛法華
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凡夫的困境

•一念無明生三細

•境界為緣長六粗
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法華會的殊勝與法華經的美妙
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妙法蓮華經分別功德品第十七

爾時大會聞佛說壽命劫數長遠如是，
無量無邊阿僧祇眾生得大饒益。於時
世尊，告彌勒菩薩摩訶薩，阿逸多，
我說是如來壽命長遠時，……
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分別

功德

雨花天

衣瑞相
聞佛壽

命長遠

持經兼

行六度

深心

信解

廣聞

是經

解其

言趣

一念

信解

得大饒益
得無生法忍
得樂說無礙辯才
得百千萬億無量旋陀羅尼
能轉不退法輪
能轉清淨法輪
得阿耨多羅三藐三菩提
發阿耨多羅三藐三菩提心

天衣=使命

所得功德無
有限量﹥行
五波羅蜜

功德無有限
量，能起如
來無上之慧

教人聞，自持、
教人持，自書、
教人書，供養
經卷，能生一

切種智

見佛常在耆闍
崛山，共大菩
薩諸聲聞眾，
圍繞說法

其德最勝，無量無
邊。是人功德，亦
復如是，無量無邊，
疾至一切種智
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結語—學習與行動

•每天早上出門前讀誦一遍法華心香

•與人分享今天聽聞法華心香的法喜

•將聽到的法體解之後落實在生活中

•分享自己受持與身體力行後的法喜

•以虔誠的心開始行經不懈恆持剎那
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證嚴上人完整開示
請看大愛電視台或

奈普敦論壇及奈普敦智慧平台
指教電郵：jack01823@gmail.com

http://neptuner.666forum.com/t15164-topic
https://www.neptune-it.com/learn-buddha-966211/20180313
mailto:jack01823@gmail.com

