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1. 萬法因緣生，萬法因緣滅

2. 一切都是最好的安排

3. 看破是智慧，放下是功夫



1. 冷戰

2. 以牙還牙

3. 曉以大義

4. 同理心





慈悲心

將別人苦樂放在自己的心上



修行就是改變不好的習慣，
修正不好的行為，改習氣
就是練功夫，習氣能改是
真修行。



佛 我我佛



修行要修到「無我」，無我即無
我執，不執著什麼是「我」；

若太看重自我，就會執迷不悟，
因為我執而造作種種惡業。



明心見性




