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大威德世尊 為度眾生故 於無量億劫 爾乃得成佛
諸願已具足 善哉吉無上 世尊甚希有 一坐十小劫
身體及手足 寂然安不動 其心常淡泊 未曾有散亂
究竟永寂滅 安住無漏法 今者見世尊 安隱成佛道
我等得善利 稱慶大歡喜 眾生常苦惱 盲瞑無導師
不識苦盡道 不知求解脫 長夜增惡趣 減損諸天眾
從冥入於冥 永不聞佛名 今佛得最上 安隱無漏道
我等及天人 為得最大利 是故咸稽首 歸命無上尊

頭面禮足。繞佛畢已。一心合掌。瞻仰世尊。
以偈頌曰。
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修行，自修覺他，六度行，信願行

無緣大慈
同體大悲 今佛得最上

安隱無漏道

我等及天人
為得最大利
是故咸稽首
歸命無上尊

把握因緣在
人群造福
在人群中
增長慧命

長久的時間
累生累世
身體力行修

日常生活中
待人接物
法用在生活中



如何修行才能因
行圓滿悲智，果
圓行滿，萬德具
足，讓看到的都
得到大利大吉祥



修行，自修覺他，這是我們修行者，也是佛所教
育，人人應該要信受奉行。六度行，不論是出家
、在家，人人都能夠通行，在家有在家行六度行
的方便。出家有出家行六度、修六度之德的本分
，這是佛所教育。我們若能悲智雙運，悲，就是
不忍眾生受苦難，我們很自然發出內心無私的大
愛，發揮這分愛，身體力行去付出，這就是悲。



平時佛教中，佛教徒常常說「大慈大悲」，是的
，大慈。什麼叫大慈呢？「無緣大慈」，與我們
無緣無故的人，我們都期待天下眾生，人人享福
、受福，這就是大慈。就如父母盼望孩子成功，
事事成功，事事無憂，這就是父母的心。菩薩對
眾生也是一樣，期待眾生人人隨心順意，幸福平
安，這叫做大慈。雖然這些眾生不是我們什麼人
，無緣無故，卻是我們看他幸福，我們歡喜為他
們祝福，這心情叫做無緣大慈。創造幸福給眾生
的生活，這也都叫做無緣大慈。



「同體大悲」，雖然芸芸眾生與我們無故，沒什
麼樣的緣故，但是眾生有苦難，我們不忍心，「
人傷我痛，人苦我悲」。這叫做同體大悲。眾生
就如一對父母的一個孩子，我們前面《法華經》
已經火宅譬喻、貧窮子的譬喻等等，無不都是以
父子的感情來譬喻佛與眾生的關係。所以我們學
佛就是要學佛陀的心，同樣視天下眾生與我們同
一家，就如一家人，也像我們的親人，這就是我
們要學佛這念心。



所以「因六度行之德」，所以我們一定要悲智具
足，我們要好好學，學會了如何來同體大悲，將
眾生當做是我們至親所愛的人，不忍心他們受苦
難。所以要運用我們的智慧，眾生有苦，我們應
該要設法，運用智慧去幫助他，這叫做慈。無緣
大慈，創造幸福給眾生，免除眾生種種的苦難，
這必定要悲智具足，悲智雙運，用這樣的方式來
修行。



「因行圓滿」，圓滿什麼呢？還是一樣，悲智無
缺，所以叫做圓滿。幾天來一直在說「大圓鏡智
」，儘管我們修行，什麼道理都懂了，就是欠缺
這分心，包容天天下眾生的心。與眾生同體大悲
，要如何能為天下眾生來設想，這才叫做悲智，
修行才叫做圓滿。長久的時間修行，因行圓滿，
「因」就是要付出，「行」救濟眾生的因，這種
子，生生世世這樣在力行，叫做「因行」。從我
們發心立願開始，一直一直這樣過來，所修的行
在人群中，來完成悲智。



常常跟大家說，悲，就是要入人群去，為眾生付出；
智，就是在人群中，去體會眾生的煩惱、無明如何生
起？「煩惱即菩提」，這些煩惱如何把他成為菩提，
去體會煩惱的因的來源，才能夠教導眾生轉煩惱成菩
提，這就是「因行滿圓悲智」。我們必定要用心，是
不是我們過去已經聽聞過佛法沒？應該有！有這種子
因緣，肯定在我們今生此世，我們有這因緣來聽法，
這也是我們累世中的其中一世。我們還有來生來世，
還要這輩子的因、行，要再延續下去，一直到未來生
世，到了因行圓滿，我們悲智完成，這就是我們要好
好把握。



圓滿行「果圓行滿，萬德純淨，見者無不獲大吉
祥」，修行就是要這樣，乘過去的因，延續在今
生此世。今生此世把握因緣，延續在人群造福，
在人群中增長慧命。這樣再延續來生來世，無量
生世，一直到果圓行滿，一直到萬德純淨。我們
一方面造福，一方面在五趣雜居地如何練就出去
除無明、煩惱，堅持我們的道行。我們這個道是
菩提道，正確的方向，我們要步步向前，這樣「
萬德純淨」，很單純，修煩惱、去無明，因為煩
惱多我們才要修。



在人群中造福業，在人群中充滿了濁氣，我們在
濁氣中去體會，增長慧命，這樣藉這因緣成就我
們心靈的道場。所以去除煩惱，在人群中修行，
能夠到達純而淨，能夠見者歡喜。我們的德已經
生生世世一直累積，無明生生世世消除，那就是
「萬德純淨」。自然人看到了起歡喜心，在歡喜
心中，就滿心的煩惱放下了。從我們的修行中，
讓人看了能起歡喜，放下無明，無不都是吉祥，
這必定要好好修。



《賢愚經卷一‧恒伽達品第六》
舍衛國有位輔相，官做得很大，家庭
很富有。但他有一欠缺，就是膝下無
嗣，沒有孩子，聽人說河，去恆河邊
求天神，絕對能夠得子。他這樣聽，
就用了很豐盛的祭祀，來到恆河邊，
引導很多人來幫助他，用虔誠的心來
敬天求子嗣。就是這樣說：「我若能
得子，我能造金像，用七寶來莊嚴您
的寺院，造您的像；若是我這輩子得
不到子嗣，可能我會用強烈的手段，
用糞穢，最糞穢的東西來污穢你的寺
院，來污穢你的金身。所以我在這裡
，我說得到，做得到。」……





阿闍世王尋白佛言：

「此恒伽達者，先世之時，種何善根
，投山不死，墮水不溺，食毒無苦，
箭射無傷，加遇聖尊得度生死？」



佛陀將這個故事說到這裡，向阿闍世王說：「你
知道嗎？現在恆伽達就是那位大臣，他救了一個
人的命，同時成就他出家，他又發大願，將來能
在佛世修行出家，他能斷生死。一直發願成佛，
那就是這位，現前這位恆伽達。」這個故事就是
這樣，所以我們要知道六度萬行。雖然是很長久
的時間，累生累世，有願我們就要身體力行修，
自然總有一天也能滿願，得大吉祥，這就是學佛
要有大信心。







天人再說，「我等及天人，為得最大利」。我們大
家是最高興了，能夠佛成佛，圓滿覺悟，這是天與人
最歡喜的事。所以「我等諸人，及餘一切天人之眾，
是得最上廣大利益」。所以是「得最上廣大利益」。
這就是一佛出世，天人大利益，能夠走這條光明的大
道。所以「是故咸稽首，歸命無上尊」。是因為這樣
，所以大家很歡喜，天與人都很歡喜，用最虔誠的心
來恭敬禮拜。「稽首」就是五體投地，「歸命」，歸
命就是皈依的意思，身心奉獻來皈依無上的世尊，世
所尊重的大覺世尊。這是大通智勝佛成佛，天人全都
皆大歡喜。



要知道，一尊佛要成就，不是容易的事，必定
「因六度行」，不斷修行，生生世世要悲智雙運
，要一直到圓滿無缺，大圓鏡智現前，這樣的程
度，心很單純，清淨無染穢。這就是我們修行，
我們到底如何能讓我們的心清淨無染穢呢？那就
要看我們日常生活中待人接物，法用在生活中，
如何能影響人人同時同享法樂；在生活中，大家
生活得很快樂，做事情都是「這也是真理、這也
是法」，這樣享受在工作中，沐浴在法流中，這
樣就是最快樂。希望人人時時要多用心啊！



感恩您

發願做一個 發光體
螢火蟲的螢光
黑暗中的星光
生活中的微光

你不經意的 一言一行
都會對世界 產生影響


