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原來這是
行菩薩道
的陀羅尼



我們的心一定要很開闊，開闊到一切善法
，我們都能任運，就是總持。很多法要歸
納於心，世間所需法要我們隨手來就能用
，我們也要能應機逗教，隨眾生根機與困
難，我們隨時能發揮菩薩的實道。
以前只知道什麼是總持(What)，今天對於
如何總持(How)，有一些了解。
心開闊，法開闊，行開闊，無所住，一心
念，能總持。(多聞能總持)



若有深心者，
清淨而質直，
多聞能總持，
隨義解佛語。
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三皈依
自皈依佛，當願眾生，體解大道，發無上心。
自皈依法，當願眾生，深入經藏，智慧如海。
自皈依僧，當願眾生，統理大眾，一切無礙。



自皈依佛，當願眾生，體解大道，發無上心。
人生既聞了佛法，就不再荒廢我們的時光，其實「是日已過、命亦隨減」，還有
多少時間可讓我們空過？我們一定要把握時間，啟發我們這念精進心，所以發無
上心，走上菩提大直道，不能停留，要向前精進！

自皈依法，當願眾生，深入經藏，智慧如海。
精進是「上求佛道，下化眾生」，上求佛道就是要深入經藏，不斷接受佛法，因
法譬如水，能洗滌心靈垢穢，我們心的垢穢未去除，如我們面相黑暗，佛陀教的
道理，我們必定殷勤精進，深入經藏，上求佛道，我們才知道這路如何走，才能
通達諸法。

自皈依僧，當願眾生，統理大眾，一切無礙。
我們每天日常生活，面對什麼樣的人生、事物？我們要用什麼法應對？這是要通
達諸法，法聽很多了，但面對人事物，我們要用何種方法投入人群中？沒方法就
是行不通，所以聽法要聽入心，才能隨心所欲，所說的隨心所欲，是我要做這件
事時，我要用何法面對，這隨我們心境，看到外面境界，我們應如何來開通這條
路，能將佛法用在我們心中，入人群中去，一切順從，這是我們平時法要入心，
平時我們在人群中，能很通達。



今天上人開示把三皈依與學佛過程結合，
真是讚。

上人說，學佛就是要
「體解大道，發無上心」(皈依佛)
法入心以後，還要施教他人，所以要
「深入經藏，智慧如海」(皈依法)
最後就可以做到，入人群
「統理大眾，一切無礙」(皈依僧)
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靜寂清澄，志玄虛漠，
守之不動，億百千劫。
無量法門，悉現在前，
得大智慧，通達諸法。





智利賑災發放

上人開示這次智利賑災發放是智慧、耐心、慈悲、大愛。
我覺得他們的成功關鍵(KSF)如下:
➢ 不忍眾生苦的悲願
➢ 鍥而不捨的耐心
➢ 尋求地方政府的協助
➢ 細心說明，讓人感動，取得信任
➢ 自告奮勇，說慈濟，安撫人心
➢ 緊急應變與廠商溝通協調
➢ 平時演練手語歌曲等，團隊默契佳。





真的是「火熱如斯」，如火爐中的紅
碳，燒熱的紅碳，我們若接觸到，受
傷會很大。若這樣大地眾生，欲還是
這樣的盛，還是耽著在那地方，「日
益繁熾」，越來世間災難會越大，人
受的苦會越來越多，所以我們必定要
時時警愓，警愓我們的心，不要再回
復凡夫的境界。





我們聽法要受法，將法接受入心，將
我們的行，要如法進行，我們要如何
預防自己，要如何能淨化人群，這樣
才能說，越多人瞭解法，這大乾坤才
會慢慢緩和，才不會這樣熾熱不調和
，我們的心要淨化，要時時提高警覺
，日常生活中，欲與無明是否有在我
們內心，我們要時時提高警覺，要時
時多用心！



奈普敦智慧平台

飛行的四種能力 自我超越的四種能力

阻力 面對挫折的能力

重力 維持能量的能力

推力 不斷學習的能力

升力 控制欲望的能力



奈普敦智慧平台

自我超越的四種能力 十二項修練

面對挫折的能力
1. 視逆境為增上緣

2. 養成自省的習慣

3. 寬恕一切人事物

維持能量的能力
4. 增進自己的能量

5. 自律自主的心靈

6. 無憂無慮的生活

不斷學習的能力
7. 尋找人生的智慧

8. 讓心中充滿了愛

9. 發揮行動的力量

控制欲望的能力
10. 減少欲望的產生

11. 隨心所欲不執著

12. 相信人間有希望



感恩您

發願做一個 發光體
螢火蟲的螢光
黑暗中的星光
生活中的微光

你不經意的 一言一行
都會對世界 產生影響


