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滅諦四行，
透過四種觀
行，能真正
實踐滅諦



剛剛走出來時，天空真的很明亮，跟昨天、
前天不同了，今天的晨曦，太陽已浮現出來
，天色很美。抬頭看天空，看早上浮現出的
太陽，不只白雲而已，白雲透著光，有點橘
紅色，白裡透紅，藍藍的天空，那樣遼闊，
那樣美的境界。還聽到鳥叫聲，不同鳥群，
不同聲音，天地之間大自然的境界，不同種
的生態，我們應該能去體會。



上人開示從見到美麗的晨曦說起，一
早我出門薰法香，今天剛好比較晚，
五點10分左右，一出門就見到上人，
見到的美麗晨曦，很驚豔，很歡喜。
以偈誦曰：

見晨曦，心歡喜。上人言，心戚戚。
一片天，示真理。妙不妙，在心裡。 



時間是不斷流逝，因時間流逝，從初春到春天的
中間，而現在的春已快接近夏天了，所以不斷在
轉變。我們要知道這種合成的境界，在四諦法要
很清楚，雖然四諦法說苦集滅道，在這道理中。
我們要先體會天地萬物的道理及起因，所以說滅
諦，我們要如何才能滅掉種種煩惱，我們必定要
先瞭解苦的來源，先要瞭解這集過來的緣由，我
們才能滅掉，所以說合成才有苦，要滅要有方法
，有四種方法，所以滅諦四行，體解大道，我們
若這四項不知道，就無法瞭解這條菩提大直道。



修行 觀想 要領/結果 翻譯 層次

盡行 觀空寂 種種苦盡
修盡行：觀察思考
空寂的道理，各種
的苦都因此而殆盡

徹底的解決各
種苦難問題

滅行 觀寂滅 諸煩惱火
修滅行：觀察思考
寂滅的道理，種種
煩惱的火都皆熄滅 

滅除苦因防止
各種苦燃燒

妙行 觀菩提 立持中道
修妙行：觀察思考
覺悟的道理，立願
幷堅持修行於中道

覺悟行道在苦
中但無苦感

出行 觀涅槃 離世生死
修出行：觀察思考
不生不滅道理，出
離生死幷回歸真如

出離生死解脫
已真正無苦



盡行：觀空寂，種種苦盡
盡行就是觀，觀就是微細細思，很微細，好好來思惟
我們聽過的道理。
『甘願還打八折，若不甘願就生利息』，甘願還自然
心打開，甘願去做，能這樣種種苦盡。

滅行：觀寂滅，諸煩惱火
滅行，我們要再修、再觀，好好思維觀想，一切就是
寂滅，不就是很寂靜。道理若清楚，就沒有煩惱火在
我們心中。滅的行就是要好好細思，一切寂滅、空！
道理本來就空，只是因合成，合成就會有千變。



妙行：觀菩提，立持中道
我們同樣要觀，細細思惟、靜靜觀想，菩提就是覺，
覺悟的道埋，一切的煩惱都是假合而來，若能看得開
，能清楚，我們煩惱就能去滅除，自然這條覺悟的道
路就在我們面前。要力持中道，我們要立願，下定決
心，好好堅持在中道，發心立願行在中道中。

出行：觀涅槃，離世生死
我們還要心將一切煩惱去除後，要再回歸娑婆，回歸
娑婆我們的心要保持涅槃，涅槃就是沒生滅；不生不
滅、沒生沒滅，永恆；我們真如本性回歸，回歸真如
本性，不受周圍環境污染。
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故滅的以前，滅諦的道理以前是集諦，集諦以前是苦諦
，我們時時體會苦的源頭，集的道理，才有辦法修行，
這即是顯示小乘所說真理是偏於空。
若沒跟大家說空，還是人有執著，其實本來就是空，剛
才說，我走出的天空，那空是同樣的空間，但現抬頭看
天空已不同，空還是在，但天色、太陽一直在行蘊中不
斷的進行。這樣溫溫的進行，讓我們在不知不覺中，在
空中還是什麼都沒有，還是在滅的行蘊中，但我們修小
乘的人，根機小的人，空！一切都是空，那我為何還要
再修行？空掉了一切，他就沒有來世，就這樣想。或是
是這樣想就已入涅槃，都滅了，斷生死了，我為何還要
再去六道，像這樣是偏於空，這樣也很危險。







這樣簡說說叫戒定慧，再擴大講，要從三十七
道品說起。所以希望大家要用心，常跟大家說
三十七道品，是慈濟人入門時要瞭解的。若是
要精進，我都交代要從三十七道品開始。它是
人人修行的道理，三四、二五、七、八，三種
四支的道理，還有二種五支的道理；五根、五
力，還有七菩提分，八聖道分，這三十七道品
能落實日常生活，時時道理若能清楚，就能通
達苦集滅道的道理，就沒有障礙！



三十七道品
四念處 觀身不淨，觀受是苦，觀心無常，觀法無我

四正勤
已生惡令速斷，未生惡令不生，未生善令速生，
已生善令增長

四如意足 欲如意足，念如意足，進如意足，慧如意足
五根 信根，精進根，念根，定根，慧根
五力 信力，精進力，念力，定力，慧力

七覺支
擇法覺支，精進覺支，喜覺支，輕安覺支，捨
覺支，定覺支，念覺之

八正道
正見，正思惟，正語，正業，正命，正精進，
正念，正定











要如何得解脫？要常常瞭解一切都是虛妄，能瞭解
才能解脫，各位菩薩行要實行，行的功夫，四諦要
如何走？光一個滅諦，就要真實行，行要懺悔，苦
才能滅除。要滅就要好好細思，煩惱的火不要放在
心中。我們要妙行，要好好觀察這條道路，我們身
心日常要好好觀照，觀照在對事、對理等等，我們
要持在中道。同時我們要出行，要出離開人群的煩
惱，這才是真實的涅槃，在人群中，不受人群煩惱
，世事污染，這才是真涅槃、真寂滅，所以學佛很
深，但其實是在日常生活中，大家要時時多用心！
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敬請廣邀會眾
一起聽經聞法

感恩您
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