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修行菩薩十地
再依維摩詰經
自淨其心八法
成就淨佛國土



我們時時就是這樣說，信解，要很深的信解，要深
信，用心，才能夠真實體會道理之妙。我們如果可
以體會道理的真實妙用，那個歡喜是無法形容的。
常常一句話，「法喜充滿」，到底法喜充滿，是什
麼樣的法入我們的心，讓我們這麼歡喜呢？常常聽
到，不過聽的人無法去體會。那位說法喜充滿的人
，他一定是自己的感覺，很貼切的體悟，他才會說
法喜充滿。我們沒有感覺，我們沒有體悟，儘管他
念一百變，我就是歡喜、就是很歡喜、就是歡喜到
無法可說，就是法喜！聽多少歡喜，我們總是無法
全感受到。若我們想感受很得到，可以！你要跟著
我一起做，你有感受，這樣你就可以體悟。



常常就問，你們這樣投入，這樣付出，做的全身都
是泥土，全身流汗，難道不辛苦嗎？不會呀，師父
！雖然身體流汗，全身都是泥巴，不過我的心很乾
淨，我怎麼會辛苦？很歡喜！就問說你在歡喜什麼
？師父你不是說法喜充滿。以前（精舍）在做工程
時，我若是去工地，我們志工菩薩投入時，常聽到
互相對答的話。雖然我這樣說，但我沒有去做，他
現在說的法喜，我無法體會到他內心說的法喜，不
過我也很歡喜！真的是人間菩薩，無所求付出，能
付出到這樣歡喜。在家裡是這樣享受，為了工程甘
願跟所有慈濟人投入，這種心境的歡喜，因為他有
做，他歡喜，這就是法，法不是坐著聽。



No. 簡要解釋 十地

1 信解法妙立歡喜地 歡喜地

2 知真諦理立離垢地 離垢地

3 入佛智海獲發光地 發光地

4 淨極明生焰慧光地 焰慧地

5 真俗無違是難勝地 難勝地

6 無分別智得現前地 現前地

7 付出無求達遠行地 遠行地

8 報行純熟住不動地 不動地

9 說法利他行善慧地 善慧地

10 法身大自在法雲地 法雲地

第一到第四地是上人手札，經過七年，我把第五到第十地暫時先補上，作參考。
十地有很多角度的理解，這一版上人從「信解」切入，我以「行證」接續補充。



所以我們法一定要入心，要讓法入心，心
地要一片光明。我們要有覺悟，就是為了
求覺悟，所以要聽法，理要入心。理要入
心，就是要信解，要相信，要用心體會法
的妙。我們才會很歡喜，才可以去除煩惱
，才有辦法心地發光，發揮了智慧光明。
這是我們學佛很重要的，所以我們要用心
入法，法要入心來。

法入心(信解)，法入行(行證)









有眾生的地方，就是諸佛菩薩遊戲的道場。
人生如戲，劇本都是自己寫的，不是常常跟
大家說，我甘願寫出一部一部遊戲人間的劇
本。雖然很短暫，我這輩子的劇本就是這樣
寫，從出生到少年到老年。要跟什麼人會合
在一起，要做什麼事情，要在怎樣的環境，
這個劇本要我自己寫。















看到一個節目，老師問小菩薩，「你要當師公的
傳法人，你要如何傳法？」
孩子：「要心寬念純，把法入心來，對人要好，
這樣他就會歡喜聽我講話。」
老師就說：你這麼乖，大家都喜歡你，如果人家
嫉妒你呢？
孩子：「沒關係！我可以再對他好一點。如果他
說我厲害，也沒關係，你若說我很厲害，我們可
以在一起，我可以教你，你可以跟我一樣。 」
我聽到這樣的小孩，說這樣的話啟發我的心，才
四歲多而已，幼兒園的小孩，回答的話超越我們
大人，他知道什麼是嫉妒，或者是被嫉妒。







No. 淨佛國土八種方法 檢核欄

1
饒益眾生不望回報，代一切眾生受諸苦惱，
所作功德盡以施之。

2 以平等心待一切眾生，謙下無礙。

3 於諸菩薩視之如佛。

4 於所未聞之經文聞之不疑。

5 與聲聞不相違背。

6 不嫉他供，不高己利，而於其中調伏其心。

7 常省己過，不宣他短。

8 恆以一心求諸功德。

每隔一段時間自我檢核，可以用5分量表來檢核。很少做到1分，做一點2分，做一些3分
，做到大部分4分，都有做到5分。自我警惕，自我勉勵。並思考自我改善計劃。

自淨其心，淨佛國土，自我檢核表









「然淨眾生之心」，我們有這樣的大環境，人人心
淨才有辦法度眾生。再多人的心也能清淨，清淨也
要「必依佛法」，要依靠佛法才可心淨，去淨化眾
生的心，這就是淨佛國土，這樣成就眾生。「菩薩
饒益，滋潤成熟一切眾生」，這就是菩薩如何來成
就眾生，我們就要從第一個法，「饒益」，來滋潤
一切眾生。一切眾生受法滋潤，自然一切眾生他就
成熟，成熟這清淨心，而無限量。一生無量，無量
從一生，就像霧一樣，在乾旱地，只求雨露；雨露
，就像乾枯掉的叢林，有了雨遍灑，一切卉木叢林
，花果自然就茂盛，可以成就。



所以眾生的心一直就是很乾枯，最重要的就是需要
法雨滋潤。我們人人本來具有菩提種子，才可以發
芽。各位菩薩要信解，我們若能信解佛法，能用心
入道，自然這法就是妙。每天歡喜，真理入心煩惱
就掃除，發了智慧，入佛覺海智慧，心地發光，淨
極明生。我們若心地都很清淨，這明就是焰慧地發
光，這哪有什麼困難，只要煩惱掃除，一切利益眾
生，這樣就對了。這才是真的菩薩遊戲人間，淨佛
國土，所以我們要時時多用心！
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敬請廣邀會眾
一起聽經聞法

感恩您
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