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八背捨 八解脫 心境簡單譬喻形容 破

1 內有色相外觀色 內有色想觀諸色解脫 還有欲但看開了 色

2 內無色相外觀色 內無色想觀外色解脫 內外完全看開了 色

3 淨背捨身作證 淨解脫身作證具足住 身，真正清淨了 受

4 虛空處背捨 空無邊處解脫 心，不受限了 想

5 識處背捨 識無邊處解脫 識，無分別心 識

6 無所有處背捨 無所有處解脫 時空人，不執著了 行

7 非有想非無想處背捨 非想非非想處解脫 無色，一切放下了 想識

8 滅受想背捨 滅受想定身作證具足住 身心念，不起妄想 受想

《靜思妙蓮華》三明六通 住八解脫 957集-20150606開示 (授記品第六)



八解脫(原文) 境界 八解脫(白話)

1.內有色想觀諸色解脫 背捨
五欲
清淨

1.物質思惟還在基本上看開了

2.內無色想觀外色解脫 2.內在外在完全看開了

3.淨解脫身作證具足住 3.真正清淨能做到了

4.空無邊處解脫 四無
色定
無色
界四
天

4.心量大到不受限了

5.識無邊處解脫 5.無我無分別心了

6.無所有處解脫 6.隨處自在不執著了

7.非想非非想處解脫 7.三界人事相一切放下了

8.滅受想定身作證具足住
滅受
想定

8.五蘊皆空不起妄想能做到了

《靜思妙蓮華》三明六通 具八解脫 1047集-20151002開示 (化城喻品第七)



八解脫(原文) 境界 八解脫(白話)

1.內有色想觀諸色解脫 背捨
五欲
清淨

1.物質思惟還在基本上看開了

2.內無色想觀外色解脫 2.內在外在完全看開了

3.淨解脫身作證具足住 3.真正清淨能做到了

4.空無邊處解脫 四無
色定
無色
界四
天

4.心量大到不受限了

5.識無邊處解脫 5.無我無分別心了

6.無所有處解脫 6.隨處自在不執著了

7.非想非非想處解脫 7.三界人事相一切放下了

8.滅受想定身作證具足住
滅受
想定

8.五蘊皆空不起妄想能做到了

《靜思妙蓮華》三明六通 具八解脫 1047集-20151002開示 (化城喻品第七)
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八解脫 心境簡單譬喻形容 例子

1 內有色想觀諸色解脫 還有欲但看開了 親人將離世

2 內無色想觀外色解脫 內外完全看開了 大訂單將得到

3 淨解脫身作證具足住 身，真正清淨了
不再受到化妝、打扮、

美容等影響

4 空無邊處解脫 心，不受限了
在塞爾維亞，這群歐洲

慈濟人

5 識無邊處解脫 識，無分別心 心包太虛，量周沙界

6 無所有處解脫 時空人，不執著了 在每一個地方都自在

7 非想非非想處解脫 無色，一切放下了 「清淨的想」

8 滅受想定身作證具足住 身心念，不起妄想 所有的煩惱全都滅掉了

《靜思妙蓮華》無量功德 莊嚴成就 1125集-20160308開示 (伍百弟子受記品第八)
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