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數那由他萬億
曠劫長時難計
定心不攀緣境
修上善守規戒
供養植福之廣
常修定慧之深

慈濟人入阿益家
即是現深妙禪定

佛於天人大眾之
中說是法時，
六百萬億那由他
人，以不受一切
法故，而於諸漏
心得解脫，皆得
深妙禪定。

為他清掃，一心一志
，不為名利，只是為
眾生利益。這就是我
們平時應該要修的行
只是為了社區的平安
，就是這樣付出。
他的左憐右舍都不敢
去靠近他，慈濟人義
無反顧。慈濟人出面
了，就一直溝通，也
是要溝通很久。找到
助緣，叔叔，慈善隊
。讓他接受，我們是
觀世音菩薩派來的。
教他一起擦，整理。
安撫他的心。

正廳
廂房



一念無明生三細
境界為緣長六麤

四諦十二因緣法

根塵識合因行蘊時間

不覺

法？

菩薩所緣
緣苦眾生

覺？
助人一次，勝似誦經十年。
「我幸好年輕的時候就開始做慈
濟，我的人生很豐富，夠了。」

三細:貪瞋癡
六粗:計較、生氣、執著……等

行菩
薩道

因為有無始
以來的無明
，所以一直
在生死中輪
迴不得出離
如果能夠覺
有情，無私
的大愛，就
可以出生死



定心不攀緣，修
上上善，守規戒，
廣植福，常修定
慧，長時深遠的
修行，心得解脫



數那由他，那就是無量無數，長久長久的時間，
無法計算，那叫做數那由他。多長久呢？萬億，
無法計算的萬億。「曠劫長時」，在時間無法算
計，很長久、長久以前。我們還記得嗎？大通智
勝佛，現在還是在釋迦佛，要說大通智勝佛，大
通智勝佛是多久以前呢？塵點劫，很多國土山河
大地，所有一切都將它譬喻磨成墨，每經過一個
國土點一點，再過一個國土點一點，每一個國家
都再將它會合起來。



這麼多的國土再磨為塵，一塵一劫，這樣長久的
時間，空間這麼大、這麼廣闊。曠劫，那就是空
間、時間，就像這樣，無數塵點劫，這樣來計算
，若算師、算師弟子，也是無法計算，那麼長久
以前，這尊佛叫做大通智勝佛，大家應該還記得
。
這尊佛，他過去的修行過程很長久，他的心定，
修行的過程不攀緣境，就是這樣在修行，不攀緣
，不受外面境界搖動了我們修行的心。



所以他所修無上善，守規戒，很多的善念。就像
說十方來的梵天王，也是同樣修上上善，又是守
上上規戒，這我們前面都說過了。說法者是這樣
，要來聞法者也是這樣，可見那個道場是多麼莊
嚴。就是很上上善人聚集在一起，從十方來，要
來邀請大通智勝佛轉法輪。那個道場離我們現在
是這樣遙遠，數那由他萬億，曠劫，這樣長久的
時間，有這樣的道場，十方梵天諸王都要來請法
。所以這都是常修定慧很深廣的人。



修行，要用很長久的時間修行，時間累積一切，
成就我們人的道業。現在是這樣，過去、過去無
量塵點劫數之前，大通智勝佛也是同樣是這樣。
因為我們人人都有與佛同等，無始以來，本具佛
性，只要我們人人本具佛性守得住，不受環境影
響。若能這樣，我們這念心與大通智勝佛那個時
代道場的心境也就都一樣。



只是我們可惜，一念無明不斷這樣緣著外面的境
界，受外面境界所誘惑。所以我們變成了無明，
無明緣行，所造作的一切，在我們的意識中所含
藏著的，都是複製之後的無明。所以使得我們生
生世世由不得自己，就隨著因緣、業力將我們牽
引，在任何一個地方，隨著依報、正報，因緣果
報這樣一直在輪迴。就是看我們這念心，這念心
就是這樣，這麼長久的時間。



要如何將這一念心守
得好呢？我們就要回
來到我們現實的人間
，在我們現實的人間
，我們要好好入人群
中去修行，不受人群
環境遙動我們的心，
我們能在人群中看很
多很多的人生。

法在人群中得



數那由他萬億
曠劫長時難計
定心不攀緣境
修上善守規戒
供養植福之廣
常修定慧之深

鄰長通報慈濟
人打掃阿益家



將這個孩子，我們人人有佛性，與他結一分善緣
，這不就是「定心不攀緣境」。雖然進入人群中
，在這樣的家庭，我們沒有其他的意圖，只是不
忍眾生苦。這種境界，不受這個境界阻礙我們這
念善心，我們就是去為他付出、去清掃，不分別
這個境界是臭，或者是骯髒，不攀緣境，也不為
什麼。只是要給他一個環境乾淨，要讓這個社區
不會發生登革熱，沒有蚊蟲。只是為了這樣而已
，動員這麼多人，不受這個境界影響，就是要為
他清掃就對了。這不就是修上善法嗎？



撿到錢，趕緊跟他說：「阿益啊，來，有錢喔！
」也是趕快給他。守規則，不貪圖一切，這樣就
是在修行。我們修行沒有什麼困難，就是這麼簡
單，修上善，守規戒，為人群付出，眾生人人皆
有佛性，這就是「供養植福之廣」。累劫以來，
投入人群，以法供養佛。佛陀教導眾生，沒有想
要得什麼，所得到的供養，那就是眾生隨順佛教
。大家若能隨順佛教，這樣來修行，這就是最大
、無上的供養。



佛陀的生活，本來就是三衣一缽，雖然梵天王以
梵宮殿來供養，只不過是讓佛陀，讓佛，大覺者
知道，這些都是梵天，守規戒、修上善的人，現
在已經是在梵天有這樣的境界，他們也來請佛轉
法輪，讓佛了解，只是這樣。佛哪有收這些供養
呢？真正的供養，是富貴人家也願意放下身段，
這樣來修行，這就是最大的供養。



所以「常修定慧之深」，因為我們修行是根深柢
固，不是看到就說：「哇！這堆垃圾，我哪有辦
法？」就走了。不可能是這樣，就是要深入，為
他清掃，一心一志，不為名利，只是為眾生利益
。這就是我們平時應該要修的行，不是叫你在那
裡打坐、誦經。我們昨天說過了，去幫助人的功
德，勝你誦十年的經。



同樣的道理，你救人，整個社區會受影響，我們將這
間房子的環境打掃清淨，這樣，不只是這個家庭、不
只是這個人。我們發現這個人，與他建立友善。他們
慈濟人就這樣說了：「從這樣開始，我們會常常來看
你喔！」這樣開始能接受了。對一位精神有障礙的人
，就是要用友情去輔導他。要不然，也是一個如那個
地方的炸彈一樣，什麼時候點火起來，不可收拾。什
麼時候，那四十幾把刀，什麼時候會去傷害到人，也
不知道。所以，只是為了社區的平安，就是這樣付出
，這就是菩薩在人間，修行就是在人群中，所以我們
要好好用心。





























所以，「皆得深妙禪定」，「由證解脫，故能得
超過這個世間」，「得與慧相應」，就很深。自
然我們超越世間，與我們的清淨慧能會合，這叫
做「深妙禪定」，就是最高無上的解脫。很多的
法來自於我們一念心，就要讓我們有這麼多說不
完的法。其實回歸回來，在現在的生活中，入人
群中，去造福人群，這樣就對了。所以我們要時
時多用心。
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敬請廣邀會眾
一起聽經聞法

感恩您
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