
台中  陳秀雲(慮帆)

淨化心靈的良方



（秀雲）為愛情雲飛南美洲巴拉圭

（慮帆）為慧命乘著慈濟法船回台

 心靈故鄉

 自性三寶

（清淨本性）



慈濟道侶、中文慈濟月刊

如獲至寶

開始思維人生方向

我認識慈濟是在南美洲巴拉圭，大姊陳秀淵
（慮憶）是我們家第一顆慈濟種子，1994年
授證，希望遠在巴拉圭妹妹能在當地播善種
子，所以每個月會收到台灣寄來的，



上人新春三願

一、不求身體健康，

二、不求事事如意，

三、不求減輕負擔，

只求精神敏睿。

但求信心、毅力和勇氣。

但求增加力量。

只希望時時精神敏睿及一份不退轉的愛心 

但求信心、毅力和勇氣面對現實

但求增加力量來承擔，這個世間所該做的事情。



不論天崖海角都要把我們找回來

無私
大愛
的眼神

（精神）



1995年.11月
先生意外往生

囑咐:往生時，

要辦喜事非喪事

與上人緣很深很深很深，

必須帶三個孩子回台皈依上人

師兄:
是孝子、好父親、好先生
樂善好施。



公祭:1996年12月3日

當天在家中

成立慈濟在巴拉圭籌備會

慈濟情～歌曲
• 大愛
• 用心
• 當一滴燭類落下來
• 人生進行曲
• 惜緣
• 捨
• 普天三無
• 甘願做歡喜受
• 感恩



1996年3月12日 

皈依  

證嚴上人 



只要緣深，不怕緣來得遲

只要找到路，就不怕路遙遠



20130215《大愛人物誌》桃園中壢--陳秀淵師姊、劉平治師兄的故事.

（前排中間、前排左一）



孝道不只是在物質上，滿足父母的生
活。其實最真切的孝道，

是要引導父母體會佛法，增長慧命，

轉變凡夫的心態走入聖道………

給我非常大啟示。

在月刊看到證嚴上人開示：



心想父母已近70歲，母親又不識字、父母在二林鄉下
做農，要他們進來慈濟菩薩道好像不容易。

當時覺得唯一能做的是，存錢幫他們圓滿榮董，
皈依證嚴上人，跟慈濟結一份生生世世的法緣。
只要上人能給父母一句祝福的話，就心滿意足了。

很不可思議，上人行腳到台中時，上人跟父母說了多
次祝福！又說感恩父母生了兩個菩薩子給他(上人)。
父母收到上人滿滿的祝福，授證榮董，開始做環保，
接著培訓委員、慈誠。



2011.07.07《草根菩提》阿公的傳家寶 (陳文錦)



母親享年88歲於2017年10月08日在家中安詳往生。

晚年記憶退化，有時不記得子女，人我是非也忘了，
不過慈濟、上人、阿彌陀佛、觀世音菩薩聖號都記得。

她都會說我的師父證嚴上人，怎麼可以忘記呢？
晚上睡夢中也常唱誦阿彌陀佛、觀世音菩薩聖號。



母親晚年給我們很大的啟示:

還好有做慈濟，結很多好緣，

八識田中種的是慈濟善種子。

也警惕自己要更精進，八識田中

所種的都是法種子、慈濟善種子 

來生才能繼續行慈濟菩薩道。
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非常感恩，彰化地區法親家人，陪伴父母
行慈濟菩薩道，讓他們晚年過得很踏實，法喜充滿。
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【人間菩提】20200628 - 師徒同心度人間

父親陳文錦師兄於2020.06.27捨報往生，
前一天晚上還參加無量義經抄經班。

【人間菩提】20200628 - 師徒同心度人間 (修).mp4


證嚴上人開示：

「慈濟人的心願，生生世世，心心念念，

來來去去，永遠在法親中，不斷去來，

來去淨化人間，就是向佛最好的供養」



俗親轉化成法親

『法親』比『俗親』更親

生生世世 一生一世



我們全家做慈濟，

家人更和樂，更有凝聚力。

因為有共同的方向，共同的目標。

家人相聚，總是互相分享

在慈濟的成長及法喜。



在慈濟世界

找到人生的方向

與有意義的人生

有無量無數，淨化心靈的靈丹妙藥。



成佛的法華 靜思法髓妙蓮華

1996年

八子表八識，
佛表心王，在俗八子，

喻心王在纏，轉變八識。

日月燈明佛
未出家時、有八王子

佛門經典如地圖

導引迷途出娑婆

若無覺者善加護

流連書海空踏步

轉識成智



轉識成智 成就妙行

第八識（業識）

第七識（思）

第六識（想）

前五識（緣塵境）

大圓鏡智

平等性智

妙觀察智

成所作智

第九識（清淨本性）

轉識成智  要看第六識、第七識如何運作



26方便品〈壹〉P414

看到境界
就起心動念

聽到不如意的話
就起煩惱

遇到不如意的環境，
就起雜念。

莫做吸塵器  污染八識心田

善用 妙觀察智  平等性智
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影音:盤點生命 回歸八識3分21秒
【人間菩提】力行大願恆修持 20221024

萬般帶不走，唯有業隨身

盤點生命 回歸八識

盤點生命 回歸八識3分21秒【人間菩提】力行大願恆修持 20221024 - 複製.mp4
盤點生命 回歸八識3分21秒【人間菩提】力行大願恆修持 20221024 - 複製.mp4


茹素是靈丹妙藥

感恩餐（茹素）與欠債餐（食肉）

動物被宰殺時，瞋恨不
斷累積，吞食其肉肚裡
所埋的不只是屍體，還
有冤魂。P158

食肉者與眾生結下的
惡緣，未來也將一一
受報，痛苦不堪。P154



人身難得今已得

佛法難聞今已聞

明師難遇今已遇

菩薩道難行今已行

此身不向今生度，

更向何生度此身？
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虔誠祝福

大家

福慧雙修

秀雲（慮帆）感恩合十
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