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分享大綱

•小組討論(學習單)

•深心信解(聞思修)

•修行循環(再複習)
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學習單：深心信解

•1.對於深心信解，上人開示的聞思
修，那一句話最有感，有何啟發？

•2.信解行證四項修練，我那一項最
弱？如何改善？

•3.信解行證如何落實在生活上？
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這個根，我們的信根，要再深
一點，不要受外面不論是造謠、
不論是誹謗，不論是曲解、或
者是誣解，「莫須有」，這樣
就被它搖動；這樣就是根，信

根還很淺。
《靜思妙蓮華》深心信解通達無礙 (第872集)
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我們要很殷勤，所要追求的是
真諦，來契深理，要真實道，
這個真實道要一直向前走，走
到我們的心與理互相契合了，

這就是我們要學的。
《靜思妙蓮華》深心信解通達無礙 (第872集)
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修行
循環

體會1 體會2

信
信心要時時用在
日常生活中

深心信解

解
解義來自勤聞法，

遇明師
正思惟修

行
行法首重洗心，
以法水去除無明

懺悔清淨

證
證悟來自自覺覺
他，入群度眾

大圓鏡智



修行循環—信願行

信

願行

7



修行循環—信解行證

信

解

行

證
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修行循環—聞思修

聞

思修
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佛教徒五項基本修行

•發願
•力行
•觀法
•懺悔
•迴向

• --惟智居士
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管理循環—PDCA

計劃

執行

檢核

改善
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修行循環—願行觀懺

願

行

觀

懺
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修行循環—願行觀懺

願

行

觀

懺
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觀自己的行為
是否如法(悲智)

不如法的行為
懺悔至清淨止



修行循環—信願行思修度

願

行

思

修

14

信

度 聞法(1)
聞要有解

行要有證

聞法(2)
思惟解義

觀照行法

懺悔清淨

正思惟修

信受奉行



修行循環—信願行思修度

願發願

行力行

思思惟

修修己
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信起信

度度人 聞法(1)
聞要有解

行要有證

聞法(2)
思惟解義

觀照行法

懺悔清淨

正思惟修

信受奉行得諸三昧

得陀羅尼

聞法(3)
思惟取證

大乘起信

普皆回向



說明

• 修行是一個動態的過程，是一個不斷改變的過程，不斷精進的
過程。精就是精純，不斷的純化與清淨。進就是不斷的進步與
改善，直到清淨的自性出現，無明漏盡為止。

• 至於要如何修行？傳統的信願行，聞思修，信解行證，都是對
的。還加上觀心，觀法，懺悔，思惟修等等。這張修行循環圖
表試圖將整個修行的過程串聯整合起來，以便看出相關的關係，
提供一種系統的思考，給大家參考。

• 傳統簡化型的修行學習圈，有其存在的價值，因為它具有簡單
容易懂，好記的優點。總之，修行是個人用心深入思惟的一個
成果，法要在人群中得，入人群才能夠修菩薩道，成佛。
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證嚴上人完整開示
請看大愛電視台或

奈普敦論壇及奈普敦智慧平台
指教電郵：jack01823@gmail.com

http://neptuner.666forum.com/t15164-topic
https://www.neptune-it.com/learn-buddha-966211/20180313
mailto:jack01823@gmail.com

