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經文

示為丈六紫金暉，方整照耀甚明徹

毫相月旋項日光，旋髪紺青頂肉髻

淨眼明照上下眴，眉睫紺舒方口頰

脣舌赤好若丹果，白齒四十猶珂雪

額廣鼻脩面門開，胸表卍字師子臆

手足柔軟具千輻，腋掌合縵內外握

臂脩肘長指直纖，皮膚細軟毛右旋

踝膝不現陰馬藏，細筋鎖骨鹿膊腸



表裏映徹淨無垢，淨水莫染不受塵

如是等相三十二，八十種好似可見

而實無相非相色，一切有相眼對絕

無相之相有相身，眾生身相相亦然
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表裏映徹淨無垢，淨水莫染不受塵

「表裏映徹淨無垢」，佛的身心，無論內外，都非

常清淨。佛的身心，無論內外，都非常清淨。釋迦

牟尼佛有三十二相，他的人格、舉手投足，無論哪

一部分讓我們看到，都會感到莊嚴敬服。



「淨水莫染不受塵」，日本版的《無量義經》寫

「濁水」，是骯髒的水；真正乾淨的東西，即使放

在骯髒的濁水中，也不會受影響。「淨」是清淨的

水，到底是「淨水」或「濁水」才對？因為是「內

外淨澈」，內與外都淨澈無垢，所以下一句應該是

「濁水莫染不受塵」才對，骯髒的水也無法染著清

境的東西，恐怕現有的版本印錯了。



如是等相三十二，八十種好似可見

佛陀的人格、行為舉止,

使人見了自然心生感服。

三十二相代表圓滿莊嚴,

即使處在五濁惡世亦絲毫不受染著。

佛陀殊勝容貌形相中,顯而易見的有三十二相,

隨三十二相中，尚有微細隱密難見的八十種好,

令人天共欽仰。



身體乃四大假合之物,既為四大和合,只要四大一分散

即化為烏有。因此三十二相、八十隨形好是佛的應化

身,而法身則無相亦無色,一切相皆是由根去對境。本

來無相,但是為了度迷茫的眾生,佛陀必須示現和眾生

一樣的身相。佛的德行潤澤身相,因此眾生能發自内

心恭敬地向佛作禮,虔誠地表露最至誠的敬意。

而實無相非相色，一切有相眼對絕
無相之相有相身，眾生身相相亦然



如是等相三十二，八十種好似可見

「相好」是用來形容佛陀色身的莊嚴殊勝。

百善行為一福

百福一莊嚴相

三十二個百福

莊嚴三十二相



「三十二相」
「相」就是人與人的接觸

人看我們的形象，我們看別人的形象

我們看到別人的形是不是很歡喜

我們的形象讓人看了，是不是會討厭

同樣的一個人

有的人感覺沒什麼

有的人感覺很討厭

卻也有人覺得我很喜歡

人與人之間

總是一個「緣」字



有人緣

就是要結好緣

好，就是善

你過去生、現在生，有做到利益這個人的事情

對這個人好，少少的人，和這少少的人結了好緣

若很多的人

就表示過去曾和很多人結好緣、做善事

有這麼多人心存感恩



誠正信實為大地 慈悲喜捨為和風
智慧妙法為淨水 殷勤精進為陽光

靜思法脈勤行道 慈濟宗們人間路



佛陀三十二相，「百善行為一福」，要一百個善行，

才能夠算你造一福。百福一莊嚴相，再一百個福結

合起來，這個形態讓人看了這種莊嚴，就是有緣。

一百個福，要行多少善？

百善為一福，百福一莊嚴相，百福莊嚴為一相，百

福再結合起來，才是一個叫做一莊嚴相。三十二相

要多少善啊？幾萬個善，才能成為百福莊嚴。要做

多少的福、修多少的善！善就是最美。有善心的人，

人見人感覺美。

凡事就是要自己做出來



靜思語

信心、毅力、勇氣

三者具備

則

天下沒有做不成的事



樂生療養院
林葉師姊



心寬念純 美善人生



做慈濟的人：「坐著笑咪咪，
倒了就睏去！」
智慧第一，妙語如珠，辯才無
礙的林勝勝師姊。
法號：靜宥，千福莊嚴！
居住的合江街，因慈誠委員眾
多，上人稱為慈濟巷。

微笑的眼睛，看什麼都是風景





愛有多大，家就有多大，
天下人都是我們的家人；
當你心中有無量的愛就會
得到無數人的愛。
善最美，為善最樂，有善
心的人，人見人感覺美。

百善為一福
百福一莊嚴相



生命的風華來自於付出無所求



人生嘆苦苦何在

親身入苦去感受

用心來觀受是苦

才能了解何謂苦

是行為改變觀念

是苦難喚醒我們的慈悲

是苦難激勵我們的智慧





立地藏菩薩的願
發觀世音菩薩的心

帶法而去
乘願再來
人品典範
生生世世
都在
菩提中



宇宙無崖 生死剎那

萬古長空 似真還假

蝸角虛名 人生何價

仔細觀想 靜心思量

飄泊的生命幻無常

今日海角 明日天涯



我願

我有一個小小的心願
我願好好珍惜每一天
把那時間當鑽石一般
發揮良能過秒關

我有一個小小的心願
我願常常笑容滿面
口說好話心中想好念
手做好事結善緣
我願人人健康平安
相親相愛 家庭溫暖
我願人人心手相連

社會祥和 天下無災難



生命終究會逝去

人生相聚有別離

千年古松漸老去

依然不畏風和雨

生命中蘊涵著無限善意

一法中醞釀了無量神奇

是毅力創造奇蹟

是信仰產生勇氣



恆持刹那 把握大愛的情義

喜捨潤漬蒼生慧命燈燈相續

慈悲是宇宙生生不息的秘密

心存善念就會有不同的結局

大慈大悲無量義 靜寂清澄如琉璃

守之不動起敬意

必令廣行閻浮提



法水潤心得深靜

消弭欲念好修行

自愛愛他護大地

傳承慧命志一同



學佛─→成佛

心靜 ，湖深水靜；湖若淺，風一吹，水就會動。我

們在這樣的團體、菩薩的道場裡，要培養內心很深、

很靜；湖深，水自然靜，不會受到微微的風吹，水

就在搖動，這就叫做修行；叫做修涵養。要有涵養，

也叫做「心的深處」。佛陀時代所傳來的訊息：眾

生生命平等。眾生，我們要如何去呵護他？我們是

有這樣的可能，也絕對做得到，那就是完整的愛。



感恩祝福

得人身 聞佛法

遇明師 行佛道

福智莊嚴

淨因增長

自他行願

速得圓成

慮詩 恭敬合十
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