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第五功德  示現大菩提道



「時間花在哪裡，成就就在哪裡。」每一位名人的成功

關鍵，就是善用時間。時間管理的重要性，本質並不

是做更多事，而是用更短的時間完成目標；是提升效

率與效能，而不是拉長工時，因為時間必須花在「有

價值的」任務上。這也是 證嚴上人時常呼籲大家的：

「分秒不空過，步步踏實做！」



宇宙非常公平
每個人都同樣擁有一天24小時的時間

家庭、事業、志業，若要兼顧周全
如何做到最恰當的分配

祕訣在哪裡
當我們走完一生
最後回顧的時候
是否會抱憾而終

？
把握時間過秒關



經文

善男子！第五，是經不可思議功德力者：若善男子、

善女人，若佛在世，若滅度後，其有受持、讀誦、書寫

如是甚深無上大乘無量義經；是人雖復具縛煩惱，未

能遠離諸凡夫事，而能示現大菩提道；延於一日以為

百劫，百劫亦能促為一日，令彼眾生歡喜信伏。善男

子！是善男子、善女人，譬如龍子，始生七日，即能

興雲，亦能降雨。

善男子！是名是經第五功德不思議力。



受持、讀誦、書寫

弘法利生



經文：若善男子、善女人，若佛在世、若滅度後,其有
受持、讀誦、書寫如是甚深無上大乘無量義經,是人雖
復具縛煩惱,未能遠離諸凡夫事,而能示現大菩提道。

善男子是實行菩薩道的人,不論男女,只要發心行菩薩

道,或於佛住世時,或於佛滅度後,若能受持、讀誦、書

寫,傳揚佛陀精神,影響他人發心受持、誦念與傳述,就

能漸漸培養菩薩情懷。



善男子是實行菩薩道的
人，只要發心行菩薩道,
或於佛住世時,或於佛滅
度後,若能受持、讀誦、
書寫,傳揚佛陀精神,影
響他人發心受持、誦念
與傳述,就能漸漸培養菩
薩情懷。



經文

第五功德難思議，持誦書寫刻不離，

剎那恆持長相應，眾生信服得歡喜，

雖未遠離凡夫事，猶能示現大菩提，

譬如龍子生七日，即能興雲與降雨。
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「延於一日以為百劫」,如我的師父印
順導師曾勉勵我「為佛教,為眾生」,雖
然導師只以一秒鐘的時間,說了這簡單

的六個字,卻讓我實踐了一輩子；因為
對我而言，這剎那間的一句話,不只是
一日的功課,而是要延為百劫的志業。
同理,「百劫亦能促為一日」,千秋百世
的志業,雖然並非一日可完成,但是只要
大家有志一同,燈燈相續,佛法就能不斷
地相傳。



人無論老幼、聰愚,問起童年到大的

記憶,數十年間的往事,總是能刹那浮

現腦海,歷歷在目。佛陀教育我們,得

一法也應如此恒持剎那,讓了解的法

恆持在心。

「眾生信服得歡喜」,看看國際間已

有多少人在推動「靜思勤行道,慈濟

人間路」,這是因為大家都能持法,

照顧好自心,常保知足,產生智慧,就

於正道,令眾生得平安所致。



「雖未遠離凡夫事,猶能示現大菩提」,雖然在滾滾

紅塵中,我們仍是凡夫,但是因為已接觸到佛法,不斷

地激發出心中的良能、潛能,所以即使身處人間,也

能從人群中得到無量的智慧;在自己得到智慧以後,

若進一步還能引導眾生一分一分地了解,令大家信服

歡喜,投入人間菩薩道,則是「示現大菩提」。

從做中才能體悟人生苦難,即苦諦;見苦後,透過親身

力行、體會眾生苦難,而後心中所產生的感恩、歡喜,

就叫做法喜。



若能將這分法喜,再分享給其他人,讓聽者生起信服的心,

而發心跟隨力行,則「譬如龍子生七日,即能興雲與降雨」,

自己雖未得度,但已有能力度人。

人與人之間,一定要互相尊重,不要輕視卑微小事或任何生

命,世間有許多不可思議的事,儘管看不到,道理盡在其中。

人也是一樣,在六道輪迴中,因被一層層無明不斷地包覆、

糾纏,出生後就懵懂度日、造業,沒機會接觸真理;但是有

些人因為有因緣,所以即使年紀輕輕也能了解道理。

幼子救父的故事：



這就是人性本具的智慧、佛性,不要以為孩子年紀小,懵懂不知
事而輕視他們,其實孩子的智慧與成人相同,心中皆具清淨的本
性與智慧良能。



上人手札

大愛心中立大宏願

學中入道正向菩提

讀誦能持此經者

雖不能究竟體證

但亦示現此大菩提

能令眾生信服



大愛心中立大宏願

學中入道正向菩提

欲進入菩提大道直――覺悟的道路,需先在心中培養

愛心,立大宏願,把握時間學習讓心入道,除了法一

定要聽,生活中的工作也必須認真學,才能事理融會。

看似簡單的一碗飯，香積飯的研發功夫大。

不要輕視日常生活中的一切,任何事物都要學習、探

究;天地萬物都有用途,只要用心應用,無不都是大用。



「讀誦能持此經者,雖不能究竟體證,但亦示現此大

菩提,能令眾生信服」。我們要用心受持《無量義

經》,將句句道理入心,法入心則剎那也能成為永恒。

佛法不離世間法,佛陀是在覺悟人間事之後才得以出

世,而後再以出世的精神入世做人間事。若不了解人

間事·如何了解出世的方法?所以欲出世需先在人群

中體會,這就是佛陀覺悟的要領。



既接受佛陀的教法,就要學習入人群、用心持經讀誦

後,要時刻將法放在心裡,再回歸日常生活中細細體

會,慢慢便能了解其深奥的道理,雖然還無法到達與

佛陀相同的境界,但是只要邊學邊覺悟,在做中體會

真理,一樣能示現大菩提,讓眾生信服。



上人手札

生因於無明纏著

雖猶未能盡得解缚

自己雖是具缚凡夫

卻能令他獲慧斷惑得解脫

唯能至誠敬信得聞

受持無量義之功德力

與佛住世無異



人·因為受無明縛著·所以即使已經在修行,也

不一定能得到解脫、獲得智慧;儘管我們還無

法盡得解縛,至少已知道無法開啟智慧的原因,

因此無論外境所遇為何,都要趕緊向内自省——

反省自己受無明绑缚的凡夫心性,學習讓心不

再被境界綁縛。雖然還無法達到不受根、塵會

合所影響,能見而不著於心、聞而不起煩惱,但

是只要聞法入心,能聞且能說,相信即使還未能

解脫,也能對他人有所助益。



憂鬱症會員因聽聞「心開運通福就來」而得輕安。

陪伴的委員看到這位會員那麼輕安快樂, 也不禁受到啟發。

聽到一句好話,能記在心裡,口耳相傳用來幫助他人,他人

聽後用得歡喜、心安,也能獲慧斷惑,得到心靈解脫。

「唯能至誠敬信得聞」,因為接受這句話的會員,能對這句

話的道理起恭敬心,聽了之後相信不疑並落實運用,因此才

能「受持無量義之功德力」,得以受用無窮。這與佛陀在

世時,對煩惱眾生應機逗教的道理相同,只要佛的法身恆存,

便「與佛住世無異」。



假使沒有讀誦,離開了法,就等於離開佛一樣,菩薩心

也難啟發；做菩薩要讓佛和法生生不滅,若遠離佛法,

就成不了菩薩。

發心初學者,不但要力行救濟事業,還要精進讀誦; 不

但讀誦,再進一步抄經讓大家看,功德就很大。



做菩薩要讓佛和法生生不滅

慈濟志業四大、八法

四大

慈善 醫療 教育  人文

八法

四大志業

＋

國際賑災、骨髓捐贈、環保、社區志工



1997年

 證嚴上人初次呼籲慈濟四大志業

要

慈善國際化

醫療普遍化

教育完全化

人文深度化

期勉全球慈濟人

以此為方向前進



慈善國際化
用教育 翻轉佛國未來

世紀災難跨國援救   南亞大海嘯



醫療普遍化

人生之苦以病苦為最，哪怕地位再高、錢財再多、

事業再大，只要生病，都是苦不堪言。甚至有些人

本是家中經濟支柱，卻因病導致家中失去經濟來源；

所以如果能幫助病患及早恢復健康，就能挽回即將

破碎的家庭。



將醫療志業普遍化，除希望嘉惠更多貧病之人，也

希望開拓更大的空間，讓更多醫師能投入慈濟，將

醫療之愛繼續發揚下去。另一方面；也以愛的醫療

來回饋民眾對慈濟的付出。再則，慈濟推動淨化人

心的工作，必定要有個目標，才有機會呼籲人人將

愛心發揮出來；所以，慈濟現在也是為社會建醫院，

希望締造愛的循環，使社會趨於祥和。

http://www.tzuchi.com.tw/tzuchi/MainPage/Default.aspx


人醫義診嘉惠偏鄉長者第33屆醫療奉獻獎



教育完全化

證嚴上人期待華人有全人格的教育，慈濟教育完全

化要往下紮根，在經濟的穩定下，首重提昇人文與

道德，用愛來培育教育的希望工程，讓教育除了是

生命的磐石，更是慧命的搖籃。 

「教育完全化」是全球慈濟人的期待，這天終於在

公元二○○○年實現了，這是結合千萬人的付出與

關心的結晶，從幼稚園的基礎教育至研究所高等教

育的一貫體系完成了。





大喜無憂 人文深度化

慈濟四大志業一步步向前邁進：

慈善國際化，救苦救難的腳步，延伸到全球。

醫療普遍化，搶救生命，致力研究，嘉惠病苦眾生。

教育完全化，培育菩提種子，貢獻所長發揮良能。

人文深度化，清流繞全球，大愛理念深植人心。

慈濟人文全面「深度化」，藉助人文的深耕，

期能將清流散播到人間各個角落。



報真導正  為人文做典範

為時代作見證

為人類寫歷史

為慈濟立經藏



雖然這位學佛的人還未斷煩惱,心還未清淨,道理還未

很明白, 對教義的理解還不徹底；雖然凡夫的貪、瞋、

癡等七情六慾,還沒完全斷除,也還未能離開世俗的事

情,但是他已能弘揚佛道,示現大菩提的教道,也有像

神通一般不可思議的力量。



有什麼神通
「延於一日以為百劫」

能將一日的時間,拉長變作百劫
「劫」是很長久、無法計量的時間

大家會想
哪有辦法
其實

延於一日以為百劫，百劫亦能促為一日
是一種譬喻

 是在說人的智慧



1966年
上人秉承佛陀

「無緣大慈、同體大悲」的精神
於臺灣花蓮創立

「佛教克難慈濟功德會」
一生奉行「自力更生、不受供養」

初期與五位弟子
以縫製嬰兒鞋、從事農作……等

開展慈善工作



竹筒歲月

以慈悲喜捨之心，啟發三十位家庭主婦，起救苦救

難之行；每天從買菜錢裡省下五毛錢投入竹筒，作
為幫助孤老貧病者的救助金。並以理事圓融之智慧，
力邀天下善事，同耕一方之福田；勤植萬蕊心蓮、
同造愛的社會。開啟了救貧、救苦、救急、救難的

慈善工作。到目前全世界有60幾個據點，愛的足跡
遍布一百多個國家。



經文：令彼眾生歡喜信伏。善男子!是善男子、善女

人,譬如龍子,始生七日，即能興雲,亦能降雨。善男

子!是名是經第五功不思議力」。

因為有這種智慧、定力,所以能使一切眾生聽他的教

法,生出歡喜信服的心。「善男子」是受持佛法人,

無分男女, 若得到佛法要領,即使是初信,也能輾轉

相教,使他人得到法喜。譬如龍子,才出世七日,就能

起雲降雨,初信的人,只要有堅定的志向,立志為佛教、

為眾生,自然能生出弘法的力量,這就是第五種不可

思議功德力。



延於一日以為百劫 百劫亦能促為一日



延於一日以為百劫 百劫亦能促為一日

一念偏差

可能引起一輩子造業

凝聚無數善念

則能成就百劫的志業

共勉之
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