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發願要發好願
說話要說好話
話多不如話少
話少不如話好
原諒別人是美德
原諒自己是損德



尊重他人縮小自我
不發脾氣聲色柔和
說好話利人又利己
說壞話害人又害己
說錯了話踢到別人
又會擋住自己的路



說好話如口吐蓮花

說壞話如口吐毒蛇

得理饒人理直氣和

歡歡喜喜快快樂



發好願說好話 [360p].mp4


靜思語:

口說好話如口吐蓮花，
口說壞話如口吐毒蛇。


