
歌曲創作心得分享

中和三羅恒源(本吾)



1976上國中之前，我住在嘉義縣竹崎鄉的深山裡

母校：培英國小

阿里山森林鐵路
水社寮站



我在山上住過的第三棟房子



莊奴老師是教我寫歌詞的啟蒙老師



給莊老師祝壽，並正式拜師

20120221



莊老師最後一次給我歌詞指導
20150218



穿上王建勛老師(2009.5月)留下的
唐裝，就開始會作曲了！

20120125年於阿里山



繁星照路天未亮
佛子雲集 社區道場
全球同步來精進
晨鐘起 薰法香

如來法音傳十方
靜思法脈 一生無量
彷彿當年靈山會
菩薩道 浴佛光

晨
鐘
起

薰
法
香

作詞：羅恒源
作曲：本 吾



為了弟子慧命成長
上人說法日夜思量
我們應當多用心
人人都來薰法香

為了弟子慧命成長
燃燒自己把人間照亮
我們應當勤精進
人人都來薰法香

我們應當多用心



我們應當多用心
莫辜負上人的期望
莫辜負上人的期望



講《法華經》的因緣有多難？

•手把虛空，而以遊行

•若以大地置足甲上升於梵天

•擔負乾草入中不燒

講《法華經》的殊勝難逢，比上面幾點更難！

【妙法蓮華經】見寶塔品第十一



【妙法蓮華經】法師品第十

欲捨諸懈怠，應當聽此經
是經難得聞，信受者亦難
…
不聞法華經，去佛智甚遠



證嚴上人為了「一大事因緣」而開講《妙法蓮華
經》，且配合時代需求，融會古今，機應十方，
演繹而為《靜思妙蓮華》。更透過雲端科技，全
球同步傳送，靜思弟子「晨鐘起、薰法香」，猶
如現代版之靈山法會，靜思法脈、諸佛本懷，也
由此而廣傳天下。

這是不可思議的因緣，也是前所未見的說法、聞
法與傳法方式。有幸躬逢其盛，親聆妙法，實乃
千載難逢的機緣與無上的福報。

《晨鐘起 薰法香》的創作因緣



由於感動與感恩於 上人的傳法，特創作此歌曲，
用以：

一、感恩 上人，不辭勞苦，以老邁之身開講
《法華經》，帶領弟子深入經藏。

二、助師弘法，鼓勵更多人來「薰法香」。

三、自我勉勵，以虔誠的「聞法、行法與傳法」，
來供養 上人，上報四重恩。

四、文史流芳，以歌曲記錄 上人開講《法華經》
的「一大事因緣」。

五、祈願人人「薰法香、長慧命，勤精進、報師
恩」，以不辜負這「一大事因緣」！



其它創作歌曲

1. 齊心救大地

2. 大家來吃素

3. 福慧紅包

4. 陽光之愛

5. 一把米傳奇

6. 無際大師心藥方

7. 朝五台山

8. 詩詞的故鄉

9. 苦集滅道(王建勛作曲)

10.父母恩(台語)

11.好朋友我來了

12.莫用塑膠袋

佛曲系列：

1.地藏菩薩聖號

2.觀音菩薩聖號

3.阿彌陀佛聖號

4.釋迦牟尼佛聖號

5.藥師佛聖號

6.藥師神咒

7.彌勒菩薩聖號(3首)



其它創作歌曲

1. 齊心救大地-環保20年專輯(大地的希望)，與莊老師共同

創作

2. 大家來吃素-推廣素食歌曲

3. 福慧紅包-感恩上人的紅包，福慧紅包的意義

4. 陽光之愛-給沙塵暴傷患支持與鼓勵

5. 一把米傳奇-緬甸農民日存一把米救人的故事

6. 莫用塑膠袋-環保之歌、減塑愛地球

7. 無際大師心藥方-唐朝無際大師寫的「心藥方」

8. 朝五台山-五台山朝山之歌

9. 詩詞的故鄉-莊奴老師作詞，本吾作曲

10.苦集滅道-王建勛老師作曲，本吾作詞

11.父母恩-閩南語

12.好朋友我來了-見面問候，熱情帶動歌曲



走過無常的災變

開啟了一大事因緣

藍天白雲的身影

湧進了遙遠的南天

一把米傳奇

詞曲：羅恒源

(本吾)

一把米傳奇vocal mix 2遍半20190116.mp3


一把智慧的稻種

撒向了奇妙的稻田

心懷感恩的農民

綻放著豐收的笑臉



啊…

一把米 一個願

兩分助人結善緣

米撲滿 種福田

積少成多 愛心在漫延



一把米 一個願

兩分助人結善緣

米撲滿 存愛心

一生無量 大愛滿人間



福
慧
紅
包



福慧紅包

手捧上人的紅包

就像捧著一件法寶

紅包裡有 無限祝福

長情大愛 永遠忘不了

歌曲

詞：羅恒源

曲：多 寶

../../../1詩詞創作/福慧紅包/福慧紅包20161221大人唱版FinalMix.02_03.mp3
福慧紅包-最後完成版MV.mp4


感恩上人的紅包

更感恩上人的教導

歲歲年年 我們祈禱

祈禱人人 同行菩薩道



小小紅包 喜氣洋洋

上人心意 地久天長

歡喜有緣 一生無量

祝福人人 平安吉祥



小小紅包 滿載希望

上人心意 傳承德香

智慧法財 虔誠分享

祝福人人 福慧增長



福慧紅包 傳承德香

祝福人人 福慧增長

愛的傳家寶
歌曲MV

福慧紅包-最後完成版MV.mp4


一天一餐素，減碳一大步

一天兩餐素，健康邁大步

一天三餐素，地球有出路

天天都吃素，子孫也幸福

大家來吃素，可節省糧食

能幫助減碳，能救飢荒苦

大家來吃素，用愛來吃素

大地感謝你，眾生更幸福

大家來吃素ooo

大家來吃素 《健康環保歌詞版》.mp4


大家來吃素-妙音版00

大家來吃素 《妙音健康操》.mp4


未來目標

•完成專輯CD

•大愛相伴風雨中

•製作印度八大聖地專輯歌曲


