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靜思語系列是從證嚴上人廣博之

開示中，擷取言近旨遠的法語

短句，彙編而成書。

其平實淺白、雋永深刻的話語

是上人融會與體現佛法的珠璣

指引許多深陷迷途或煩惱的人

從中啟發愛心與善念，開啟生

命美善與希望的門窗。
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安樂行品

身、口、意、誓願

四安樂行

四神湯



身行好事

口說好話

心想好意



眾生無邊誓願度

煩惱無盡誓願斷

法門無量誓願學

佛道無上誓願成
笑長



杉林慈濟大愛園區 舉辦

「入住圍爐」活動，那魯灣

合唱團演唱「三好歌」，

彰顯入住村民未來將不再

「抽煙、喝酒、嚼檳榔」以及
力行「三好—口說好話、心
想好意、身行好事」，令人
感動。



三好三不

三好三不_03.mp4


婆婆的智慧

我有煩惱時 〜

婆81歲時 〜

不要等才會快 〜



不論富有或貧窮 位高或卑賤
到了最後，終歸都沒有。
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先生是獨子，婚後生了兩

個女兒，沒有替夫家生兒子

傳宗接代心裡非常掛礙。婆

婆告訴我，百年之後大家都一

樣，有就好，不要有罣礙! 



・一兒一女100分，三個女兒是

110分

・跟大姊差13歲二姊差10歲的老
三從小就是胖胖的很可愛

・同學，你如果3天沒有到學校學
校會通知社會局，妳的媽媽每天
會被罰300元。 容易懂事

・出國或到偏遠沒壓力的學校去

・有這兩種文件，就可申請學校



你不要在乎別人
怎麼看你
只要在乎愛你的人
跟你愛的人
怎麼看你就夠了



靜思語

人生最大的成就

是從失敗中站起來



稻江護家家政科學生施又元

發揮冷靜、沈著及創意

勇奪烹飪個人組全國第一。

也與同學在烹飪團體組全國

第一。





感恩
會感恩吃到天邊

不會感恩吃到今天(台語)

感恩最大貴







靜思語
種如是因 結如是緣

得如是果

化無緣為有緣

轉惡緣成善緣



人的一生

人的一生，有時看似無

望，卻是希望的開始，

也是實現夢想的時候，

這過程難熬，結果卻是

甜蜜!



一念心可以造天堂

也可以造地獄

只要共福業，就能

天下祥和無災難
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一念善

剪接-柔軟的力量.wmv
剪接-柔軟的力量.wmv


往前三步想一想

退後三步想一想

瞋心起時要思量

放下瞋心最吉祥



法師品第十

大慈悲為室

柔和忍辱衣

諸法空為座



民國87年授證委員



民國92年第一次當母雞雙胞胎



民國93年第二次當母雞三胞胎



民國94年第三次也是三胞胎



民國96年第四次十全十美



民國98年第五次又是三胞胎

( 那年當了阿媽)
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民國109年第七次又是三胞胎
年底即將受證



80年投入靜思語教學

87年委員受證

感恩靜思語與妙法華

陪伴走出懵懂的人生

願與家人共勉

同行菩薩道，去除習氣

離苦得樂!



祝福

善念時時生
慧命日日增


