
我的素食因緣

分享者:黃芳菱



緬懷母親



「親得離塵垢 子道方成就」

總覺得陪伴媽媽的時間不夠
想出一個最高品質的陪伴---

--請媽媽看靜思晨語

一開始順利嗎?



相招一起看

師父開示

買菜時也分享









媽媽的隨緣自在

也有不急救的觀念



2017年初二下午
向姊姊說……

我可以走了

年初四一早在哥的懷中往生



感恩法親關懷



每
天
共
修
孝
心
香
等



不必摺蓮花

燒紙錢…

不像辦喪事

把握機會，一場
場的愛灑、共修

在鄉下較少有
聽佛法的機會









有人發露懺悔

有人說 :聽到佛法就煩惱全消

每天共修 讀經
念佛迴向祝福媽媽



慶幸能成為她的子女

一生與她結一段好緣



為媽媽做兩件事的福報



小孩、孕婦可以吃素嗎?
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素食心語

林俊龍執行長

林名男副院長

20190422素食心語(慈濟醫療志業執行長 林俊龍).mp4
20190423素食心語(大林慈濟醫院副院長 林名男)(更新).mp4


和平飲食

食物象徵親密行為的隱喻

--與您吃的東西合而為一

西諺 : You  are  what   you   eat.

林俊龍執行長

強者先牽



全球暖化越來越熱
看起來連雞都受不了！

茹素減碳刻不容緩！

雞熱到受不了.mp4


植物會痛嗎?
痛覺是一種由大腦製造出來的東西
，植物沒有大腦和中樞神經系統，
它們沒有任何像大腦般能夠處理痛
覺的部位，所以植物是沒有痛覺的

大腦掌管著

全身的各種神經反應與功能



牛的悲歌

2懺悔配音為動物請命(牛的悲歌).mp4


尊重生命

上人：尊重生命.mp4


111蔬醒救地球影片

111疏醒救地球宣導片.mp4


當我改為吃素
的時候
我第三次入選
奧運代表隊

2次打破美國紀錄
天呀!

我早就該吃素了



舉世無雙的阿諾史瓦辛格……

牛排是男子漢的食物?

那是市場推銷不是基於現實之上



昨天的血
今天的血

在運動營養學中有一個
大謬誤就是我們必須
攝取動物性蛋白質以
便在競技中有高超表現



我們都想感覺良好 更精力充沛



「您沒吃肉 為何壯得像牛?」
「您看過牛吃肉嗎?」



漢堡的代價

來不及

漢堡的代價.mp4
覺醒用實際行動救地球否則來不及1'22''.mp4




人口增長,氣候變遷,水資源短缺
等因素, 使得「人畜爭糧」趨勢
日益嚴峻

頂尖科學家日前發出嚴厲警告,
若要避免災難性的食物短缺,全
球人口2050年前必須要全面轉
換成素食者。



阿爾卑斯山的湖泊



阿爾卑斯山冒出詭異藍湖專家
嚇壞

我們若帶一瓶水，它會在幾個
小時候開始結凍、阿爾卑斯山
平均海拔約3000公尺，雪不應
該這樣融化的…….



近日格陵蘭島（Greenland）出現
不尋常的融冰狀況，1天內竟消失
20億噸以上的冰

科學家憂心的表示，類似情形於7

年前也曾發生，如今融冰量可能再
創新高，未來20年海平面上升狀況
越來越嚴重，呼籲民眾不要忽視全
球暖化的問題。



七月吉祥月的素食宣導

宣導車輛的廣播0’25’’

李聰洲師兄七月吉祥街頭宣導20130821_101835.mp4


微風運河每年一次[蘆洲.觀音山全民路跑]約5000人



除跑馬拉松的人以外 都需經此回到現場







鄭師兄把布條掛在花坊側面，
原來隔壁一家全聯福利中心





在御蓮齋素食餐廳(原蓮香齋)，

不到一小時找94位連署

只
有
一
位
先
生
不
歡
喜



淨山前先請您做一件好事

20170521

今天至少做2件好事



給孩子的一封信

給孩子的一封信.doc


五穀醬麵

五穀粉
薏豆粉
醬油膏
苦茶油





中
間
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、
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(

如
果
有
紅
色
火
龍
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顏
色
更
好)



祝福

身體健康
平安吉祥

感恩!


