
靜思靜心，反觀自己
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任何事都是從一個決心、一粒種子開始

以恭敬的心、守戒的心
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任何事都是從一個決心、一粒種子開始

聞 解 思惟 修習

若得聞解思惟修習，必知得近阿耨多羅三藐三菩提。

妙法蓮華經法師品第十
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任何事都是從一個決心、一粒種子開始

靜思 覺悟 改變
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