
蘆洲靜思堂探索教育團隊訓練中階課程

日期:2023.05.17

姓名01-李如蓮

心得分享



課程活動主題:人際曼陀羅
愛的循環是一個相互認識的破冰遊戲

九宮格內有:

友誼、助人、健康、笑容、愛心、快樂、好話、唱歌、祝福。

藉由這九項，邀請夥伴為你寫下某一項，你們兩人須寫同一

項，動作結束後請夥伴大聲說出所寫內容，並簽名，這個活

動不單是認識對方，更是讓彼此加深印象。這個遊戲動靜態

皆可，彈性不僵化，也是我們需要學習的。





活動內容

＊運用團隊力量解決問題

＊學習有效溝通與分工合作

＊運用團隊智慧

＊了解自己盲點與橋接他人優點



希望之路-情境與規則說明

情境說明:請大家想像一下這裡有一大片森林，在這片

森林裡，只有一條路可以通過，所以這條路就是希望之

路。然而這條路的地圖只有訓練員知道，過程中有一些

規則要遵守，否則無法到達，走對了格子訓練員不說話，

走錯了格子訓練員會提醒你走錯了，目標就是全組人員

都要通過這座森林。



希望之路-情境與規則說明

規則說明:

1.希望之路只有一條路，每次只能一個人進入森林裡。

2.場地分為:起點、森林、終點三個區域，先找兩個人站
兩旁當指揮，但不能說話，可用肢體語言，違規者拿一張
因果牌，進入起點就不說話，通過希望之路到終點者可拿
到一份結緣品。



希望之路-情境與規則說明

3.走進森林就不可說話，因為森林裡只有一條路走

錯時要依照原路退回去，如退回時走錯路請拿一張

因果牌。

4.過程中不可用任何方式記錄，或留下記號。

5.在規劃區可以討論，但只要有人進到希望之路就

不可說話。



希望之路-學習心得

雖是一條未知的旅程，也因未知看見自己的盲點，看著

夥伴走時自己清清楚楚知道如何往下一步格子走，但輪

到自己時卻心腳不一。我是整組倒數第三位走出森林的，

這個活動讓我學習到用心觀察與定的重要，能順利通過

森林我要感謝站在兩旁的指揮的夥伴及走出森林的夥伴

們鼓勵與引導，有團隊真好。



示教演練-1.海貍修水壩(共好團隊)

情境:海狸是優秀工程師，他們在
河流建築水壩，會各司其職，自
主完成共同目標。遇到颱風洪水
吹毀水壩，會再接再厲，不怕辛
苦地再度面對挑戰，再做一個，
自己也知道自己有能力可以完成。



規則:

1.先整隊訓練員說明:有規畫區、待命區、與執行區。

2. 修水壩共有1-30個步驟，要由小至大依序修復。

3.水壩區內只能一人在水壩區內，2人以上就犯規，犯

規一次加10秒。

4.共有五回合。

5.海貍修水壩，第一回合，出發。



示教演練-海貍修水壩(體悟)

☆面對任務，規畫策略，群策群力的執行，訓練員的表達
與自信很重要，訓練員對情境與規則的說明是關鍵。雖然
這個遊戲在初階已玩過，但抽到須要將自己當成訓練員帶
領夥伴們在做一次時，感受到自己的表達能力還需努力讓
情境與規則更加熟練才有能力扮演好一位稱職的訓練員，
熟能生巧，練習什麼就學到什麼，這是我對海狸修水壩演
示的體悟。



示教演練-2生命之河

生命之河原名為(硫酸河)中文稱為墊腳石

情境:人生中要發生那些考驗都不知道，每一個人的考
驗也都不相同，當我們面對就些考驗時我們是用什麼法
寶來通過這些考驗呢?請夥伴們說說看你是用什麼法寶
通過考驗。訓練員手上的板子就是法寶，我們的目標就
是透過板子渡過這條生命之河。



示教演練-2生命之河

遊戲規則:

1.板子不離開身體任何一部位，一但離開身體則板子沒

收。

2. 板子不能在地上摩擦，人不能碰地掉到河裡須重來。

3.在岸邊可以規畫討論練習，大家討論好告知訓練員，

就可以開始過河了。



這個遊戲我的感覺與領悟

學習路上，每個環節都要用心，彼此相互扶持關懷，我們

的目標是克服困難，共享資源利用手中的法寶，帶領所有

夥伴渡到彼岸，才算圓滿。

一個人走的快，一群人走得遠也走的

快，感恩高老師帶領訓練員團隊

及夥伴們真誠陪伴共同圓滿每一次的

活動。感恩~無限感恩。
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