
四種活動的體驗

一、人際曼陀羅---愛的循環

二、團隊智慧 溝通合作---希望之路

三、遊戲說明演練---海狸修水壩

四、遊戲說明演練---生命之河



一、人際曼陀羅---愛的循環

➢ 每人發一張九宮格紙
，每格包括不同互動
內容、如左圖。

➢ 找不同伙伴，在相同
格子內容互動，然後
簽名。

➢ 如此持續完成九宮格
，紀錄完成時間。

不同互動內容九宮格



現場活動熱絡又有趣，比預定時間提早完成。



夥伴們歡喜分享心得



高老師說明此活動設計之緣起及規則要點



省思

這個活動，所代表的意義可以是什麼？

1.人際曼陀羅---愛的循環，氣氛緊湊又熱絡，
夥伴們都動起來，可作為相見歡，認識新夥
伴的熱身活動。

2.未成佛前，要先結好人緣。此活動可學習如
何與人互動，結善緣。

3.現實生活中，能藉由活動來契合心念，共同
利益人群，並一起成長福慧。



二、團隊智慧 溝通合作---希望之路
1.由訓練員進行希望之路模
擬佈置，8X8--64方形格，包
括開始區、指揮區、成就區(
如左圖)。
2.由夥伴們選出二位較適合
的人來當指揮者，左右邊各
一位，可以指揮但不可說話
，說話就是犯規，長老(訓練
員)就會拿出因果牌給你。
3.從開始區開始走希望之路
至成就區。

希望之路--以8X8--64方
形格為情境模擬。
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走錯時，夥伴如何進來，要
按照你原來的路徑走回去。
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4.長老手上有張正確的路徑
圖，在開始區的夥伴一次只
能一位走在方格裡，可往前
、左、右 、右斜、左斜 5
個方向，前人開路，後人跟
隨，不可走錯路。
5.若走對，長老不會出聲。
6.若走錯時，長老會說(錯)
，這時此人要按照原來的路
徑走回去，如果沒有照原先
的路徑，就會拿到一張因果
牌。



若走對，長老不會出聲。
夥伴用心合作一直走到成就區。



最後夥伴們全員都走到成就區。
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訓練員帶領心得分享及加油打氣



省思-1

我們如何有效溝通與分工合作？

1.以結果而論，人員的安排應是達到適才適所。其
中在選擇二位指揮者，團隊共推較適合的來承擔。
2.夥伴走在方格裡，有往前、左、右 、右斜、左
斜5個方向，每步最慢嘗試5次一定會成功，重點是
要記清楚，以免重複錯誤。
3.回眸來時日，勿忘初衷；只要方向對，即時遇到
障礙，堅持做就對了。



省思-2
為引導眾生通過希望之路，因而拿因果牌？

1.為什麼釋迦佛會比彌勒菩薩早授記成佛呢？
在古雷音王佛時，釋迦菩薩與彌勒菩薩同時修行。釋迦
菩薩是用大慈悲心入人群，成就很多好因緣，眾生緣具
足；彌勒菩薩則以唯識修慧，只講智識、智慧，眾生緣
還未具足。
2.本活動有夥伴為引導眾生通過希望之路到達成就區，
因而拿到因果牌。此因緣可善解為眾生承擔因果，但也
結好眾生緣，應可早日成就，早日成佛。
3.心美看什麼都美



省思-3

我有了解自己盲點與橋接他人優點嗎？

1.我的溝通應是合適的，只要遵守規則，不
說話，專注以肢體語言表達給夥伴清楚，應
可找到正確的路徑。
2.可能在嘗試錯誤時，並未牢記正確位置，
導致重複錯誤。
3.人若起煩惱時，身心常會異常，就更容易
犯錯。有煩惱沒智慧，有智慧沒煩惱。



省思-4

執行的績效是否滿意？如何做可以更好？

1.執行的績效尚滿意，最後夥伴們全員都走到
成就區，完成任務。
2.完成任務時間應可以更快，如由動作較敏捷
的夥伴打頭陣，先找到正確路徑後，再依序完
成，成果應會更好。
3.努力不一定成功，成功要有方法。



三、遊戲說明演練---海狸修水壩(Key Punch)

➢海狸是優秀的水利工程
師，有能力面對挑戰，
模擬30個步驟修水壩。

➢約18人一組，照號碼依
序接觸1~30號。

➢模擬築好水壩，水壩裡
只能有一人進去工作，
犯規加10秒。

模擬修水壩，照號碼
依序接觸1~30號。



➢ 一群海狸一起築巢時，
為何彼此之間不會有干
擾出現，海狸A放的樹枝
為何海狸B不會去破壞，
而是彼此合作？

➢ 難道有某隻海狸在發號
司令，答案是沒有的，
而是他們自己知道自己
的職責。



訓練員帶領團隊示範，可分為
待命區、討論區及水壩區等。

。。



抽到籤的夥伴，學習當訓練員，將遊
戲名稱、故事、規則等進行說明。



訓練員帶領心得分享及勉勵



省思
遊戲說明演練---海狸修水壩

1.初階的遊戲，中階再度演練，要學習當訓練員的
角色，來帶動遊戲。首先學習如何整隊，其次說
故事，讓學員印象深刻。
2.規則簡要說清楚，並給予活動之目標，如30秒
以內完成任務的挑戰等。
3.要學習操作碼表及場地的規劃如待命區、討論
區及水壩區等。
4.要提醒注意活動安全。



訓練員說明規則及示範

四、遊戲說明演練---生命之河(硫酸河)
1.每組8人共四組，每人一塊
踏墊。渡河時踏墊不能離
開人的身體，否則沒收。

2.渡河中，腳落地就算落河
，須重回原地重來。

3.踏墊不能在地上摩擦移動，
否則沒收。

4.可以在岸邊規畫討論練習，
不能進入河裡。

5.目標是所有人都要到河
的對岸才算成功。



夥伴們認真專注合作渡河



全部夥伴過河，才算達成目標。



省思-1

遊戲說明演練---生命之河

1.要充分了解規則，如踏墊不能離開人的身體，須隨時
都有人接觸，否則踏墊沒收後，就很難渡河前進。

2.過河後，夥伴不可亂跑，如到河中間，否則就算墜河
，須重回原地重來。這是不了解規則，不知而犯錯。

3.本活動目標是所有人都要到河的對岸才算成功完成，
當還有夥伴還在河中，資源又不足時，必需要有人去
幫助完成。

4.「地獄不空，誓不成佛；眾生度盡，方證菩提」---
地藏王菩薩的無盡大願。



省思-2

遊戲說明演練---心得總結

1.持續自我練習如何將遊戲說明清楚，可嘗先試講給自
己聽。因你面對不同的人，要講給別人聽懂，是很不容
易的，必須用心多次練習，才能突破。
2.說明遊戲的FUN原則：
➢ FUN--有趣，好玩，很想玩，愈玩愈好玩。
➢ Line Up--整隊，一開始就將隊形、方向調整好。
➢ New--初發心、赤子心，以第一次興奮的心來帶領。



省思-3

1.渡河的踏墊，譬如是戒律、法、智慧、任務
、功課、愛心、使命、責任等，要了解規則
與方法，用心付出，並確立人生方向及目標
，必能有益於家業、職業或事業、志業等。

2.公修公得，婆修婆得，不修不得。自助而後
人助，平時要多用心學習成長，也隨時與人
結善緣。

3.菩薩所緣，緣苦眾生。



精進 勤精進 勇猛精進

自覺 覺他 覺行圓滿

反觀自我 找到心光

20230517學習心得
05施修正 感恩合十
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