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大德清澄久坐 

道場靜思惟修 

與前久處幽冥 

眾生驚怪忽生 

六道雲泥之隔 

有情皆共請法 

 

  還記得昨天我們就這樣說過了，眾生總是在一念之間，其實大德

也是人一念之間。這一念間一轉，煩惱成菩提，人人本具有如大通智

勝佛的本性。塵點劫以來，我們就是真如本性永恆我們都存在。只是

念間我們若能持得長久，已經將這一念成為我們真如本性，與生俱

來，生生世世都是這念清淨的心。這念甘願入人群中這念心，若能這

樣，那就是萬行具足，堪稱大德。大德，不斷修，無間修，長時修，

無餘修，尊重修。尊重一切眾生，愛護一切眾生，若能這樣，不斷善

的循環。這念心就是一直累積，不放棄，向著這條菩薩道路長久前

進，這樣久來也是無上士，萬德圓具，堪稱大德無上大士。那不就是

將成佛了嗎？昨天我們說過了，就是說，這位婆羅門問佛：「將來多少

人能成佛呢？」「無量恆河沙數，能成佛的人，這未來有這麼多。」

「那過去呢？」「過去也無數無量恆河沙數成佛了。」「過去已經這樣

多已經成佛了，但是我都還沒遇上。現在我遇到佛了，我應應該要把

握現在這個時候趕緊修行。」這是這段故事。認真修，長時修、無間

修、無餘修、尊重修，很認真，就是這樣把握當下。哪怕是年紀大

了，也是對佛法那一分的尊重，所以必定要時時用心。 

 

  本來塵點劫以前無始的無始，就已經「大通」在我們的本性裡。

這樣不斷累積，抱持著這分清澄，久坐，久坐不只是靜靜在那裡坐，

久坐的意思是這念清淨心永恆，就是在我們本性之中。道場不必向外

求，道場也是在我們的內心。內心性即道場，我們若能時時靜思惟

修，這是常常提起，與大家互相勸勉。彼此之間，修行在這道場裡，

應該時時都要有靜思惟，好好修行。心最麻煩的就是浮動，浮動起

來，一念偏差，那就是一直隨著偏差方向走，越走越黑暗，因為無明

就越來越複製，無明越多。所以這種在無明中，無法展開自己這分澄

清本具的真如本性，心無法靜下來，這分心就是向黑暗走。就如在尼

泊爾，看到一個訊息，在(2015年)七月二十八日，兩三天前，他們布

達一個（訊息），就是禁止屠殺。他們有一種世俗，印度教習俗其中之

一，五年一次，就是會舉辦一個很血腥，就是血淋淋，很血腥的祭



祀，這祭日叫做嘉蒂麥節，那是一位女神名字。 

 

  這故事起因在四百年前，有一大地主，有一天他做了一個夢。這

夢就是夢見了，若有困難，就是用血來祭女神，嘉蒂麥女神。若能五

年一次，用鮮血，很多的血來祭祀，這樣，什麼樣的困難都能去除，

無災無難，去除所有的困難。只是這夢境而已，就開始成形起來，變

成了在印度五年一次所舉行的這種血腥大屠殺的祭日。差不多都會有

三十萬的生靈，不論什麼樣的生靈，他們有的從印度，或從尼泊爾各

個地方，他們都會送活生生的動物。不論是鴿子、老鼠、羊、豬、牛

等等，只要是動物，他們從遠方就這樣把生物送過來。每五年所屠殺

的生靈超過三十萬，集中鮮血祭祀，每五年一次的祭祀，差不多有二

百五十萬人，會集中在那地方祭祀。五年舉辦一次，在去年，才剛舉

辦過而已，地點就在現在加德滿都南方一百四十公里處，叫做巴里亞

普爾村，那個地方有一個嘉蒂麥女神廟，也是去年才舉辦過，每五年

的十一月間就是這樣大屠殺，用血來祭祀。五年一次，已經四百年

了。 

 

  聽到好消息，那就是在今年七月二十八日，二三天前，布達這樣

的訊息，下了一個決心的令，這個宗教他們就是停止這種血腥屠殺的

祭日，但是這位主持人（祭典負責人普拉薩德）他就這樣說，他說：

「知道這已經是傳統四百年了，現在要把它停止下來，實在是有很大

的困難，不過，再到下一次就是 2019年，現在算起來，差不多還有三

年多時間。」他說：「要用很大的力量，致力來教育信徒，像這樣的信

眾，要用正確的教育，正確的思想來教育他們。」他們這種五年一次

祭祀，這種血腥祭祀的觀念要停止。這三年多的時間，可能要很致力

去改變他們的觀念，讓他們知道殘殺動物是不人道的風俗。他就這樣

說，「應該人類要能知道，這些動物被殺的痛苦。」那個畫面看到的，

將那牛披一條紅彩，這樣浩浩蕩蕩趕到集中的地方，其牠動物也是這

樣，浩浩蕩蕩送到那個地方，時間一到，看到再殺的那個場面，如殺

牛，就用一根棍子，猛然地對著牠的頭直接打下去，那個場面，看到

這樣整個倒下去，一片，實在是，看到動物集中的屠宰場，實在是非

常的血腥。 

 

  人類的迷茫就是這樣，只是一場夢，做這個夢，這樣布達出去，

就變成了他們的傳統，這個宗教傳統祭拜的日子，五年一次。現在到

底是什麼因緣，讓他們能這樣將這種祭祀停止，也已經正式看到一張

正式的公文，就是禁止屠殺令，這個祭祀已經停止。不過還有三年多

的時間，要用正確的方法讓他們知道，動物也有與人一樣，有血有



肉，也會感覺到痛苦，所以他們現在要開始準備要教育了。聽到這個

訊息，看到這個畫面，那畫面去年才剛舉行過而已，畫面看了非常地

殘酷。現在這道令出來了，看到這樣薄薄的一張紙，就能救未來，再

三年多後的這場屠殺，就這樣從此開始，就這樣都取消了，一筆勾

銷，能夠保護一場殘殺三十多萬的生命。從此開始，就這樣一筆勾

銷，能夠平安了，這是讓人歡喜的事。要知道，動物真的和人一樣，

看看現在，不只是我們能知道牠痛，我們知道牠有血有肉，一樣會怕

痛、怕死。這時候，禽流感，或者是口蹄疫，或者是…等等，很多都

是從這些動物身上的病菌，都已經與人的病箘交雜。人的流感也會傳

給動物，動物的流行感冒也會傳給人。可見，同樣是生命，我們會

痛，我們怕死，牠們也會痛，也會怕死。我們有生命，牠們也有生

命，我們怎麼能這樣忍心讓他們受這麼多苦難呢？ 

 

  六歲的小孩都會知道愛護動物，懂得守口欲。高雄大愛班的小

朋，大愛幼兒園，現已是大班六歲了。她勸人素食，當然自己也素

食，這位念純（鄧念純）小朋友，父母都已經受證了。這個孩子是胎

裡素，到了她三四歲時，去幼稚園的第一天，他就去向學校老師這樣

說，她說：「老師，我是素寶寶，我不吃肉，我要吃青菜喔。」那時候

不是在我們高雄的大愛幼稚園，是在他們社區裡的幼稚園。他第一天

就去向老師說，那時候才三四歲，向老師這樣表達：「我是素寶寶，我

不吃肉，我是吃素的。」就這樣開始，媽媽感覺到，孩子素食在沒吃

素食的地方，實在是很不方便，對老師來說也很不方便。所以她尋尋

覓覓，知道我們高雄靜思堂有大愛幼稚園，後來把她轉過來。這個孩

子，念純，如魚得水，很快樂。他對「肉」這名詞很敏感，有一回他

的爸爸要剝龍眼，把龍眼皮剝下來，就跟念純說：「爸爸給你吃龍眼

肉。」這孩子就跟說：「爸爸，我是不吃肉的，你怎麼給我龍眼肉

呢？」還要再跟他解釋，連這個「肉」字都不能說。就是這麼單純的

孩子，總是有純真的念。 

 

  她在幼稚園所畫的圖，畫的都是一些蔬果青菜，畫了幾十種，畫

得很漂亮，蔬果青菜。她會說：「這叫做四季豆、這叫做茄子，這

叫…」好幾種，總共幾種呢？「一、二、三、一直算…我畫的這裡有

十種，有十種還有很多，這都是可以吃的。」這就是孩子的內心，充

滿了純真，充滿了那念清澄的心，這是她的內心本性。開始她就要勸

素了，她就說，發心立願，她要勸一百個人吃素。其實，開始時她說

六十位。為了達六十位，就看她，真的，是爸爸就帶她去，有一場慈

濟人的集會，他們在讀書會還是什麼？他就把她帶去，帶去她就去說

她是素寶寶的觀念，勸大家要茹素。他開始拿一張勸素簿，問他們



說：「在座…」，說話很像大人，「在座的人，你們素食嗎？有素食的人

請你們舉手！」舉手的人也不少，她就拿著一本勸素簿，她就說「只

要一餐也沒關係，若能一百零八餐茹素，你每一餐有吃素食，就勾起

來。」就拿那本去前面教人，她說：「你這餐素食，你就勾起。」她就

拿一個小禮物，這個簿子交給他（們），願意吃素的人就接下這本簿

子，，她就送他一個禮物，就說：「本來這本簿子，一百零八餐通通勾

完才送你禮物，擔心你們勾完找不到我，所以我提前送你們。但是，

但是如果沒有勾完的，小禮物要再回收喔！」真的是很有原則的一個

孩子。想想看，現在六歲了，她是胎裡素，哪怕第一天到幼稚園，就

去表達「我是不吃肉」。看，從她出生一直到現在，心絕對不被色、

香、味誘引了。她的同學，同一張桌子吃飯，那麼多人，她也是心不

動搖。這樣要塵點劫有困難嗎？我們人人自性本具，人人都有那分清

淨佛性。所以說，道場在我們的內心，要好好靜思惟修。 

 

  我們本來就有清澄的本性在，我們要保持好這念心，好好來思

惟，思惟生命的真諦到底是什麼？同樣是人類，到底我們對動物的看

法，牠們的生命是什麼？這種生物，我們也要好好去體會，要不然一

念偏差，只是一場夢境，它就可以延續到現在四百年，構成了每五年

那種血腥的大屠殺。到底尼泊爾這幾百年來真的都平安嗎？時常都有

災難，難道會因為他們這樣大屠殺的祭祀，就真的都沒事嗎？這就是

迷信傳說，惹來了災禍重重啊！那種血腥的場面，真的是對人的心態

污染很大。所以他們從過去，就是這樣「久處幽冥」。過去就是不懂，

隨著這樣，他認為這是宗教每五年的一場的盛會。每五年就是一場，

他們認為這是宗教的盛會，所以每五年都有二百多萬人，集中到那個

村落去，這是很不可思議，是怎樣的信仰。 

 

  不過，現在聽到已經將這項祭祀解除了。什麼因緣能讓他們知道

眾生平等？什麼因緣讓他們知道，眾生與人同樣有血有肉，同樣會

痛，這是什麼因緣呢？所以，忽然間讓他們驚覺了，這種如「眾生驚

怪忽生」。過去以為這是平常事，人心黑暗，無明覆蓋，就好像黑暗的

無明，忽然間是這樣，所以「眾生驚怪忽生」。就如經文說，黑暗，忽

然光明來了，就是真理已經照耀，他已經內心，這一片的心門開了，

光明照耀進去了。所以「六道雲泥之隔」，六道，天、人、阿修羅、地

獄、餓鬼、畜生，這種如天地一樣，如天空的雲，或者是地上的泥

濘，這樣這麼完全遙遠的隔礙。天，就如梵天王，那種宮殿的享受；

地，如地獄那種苦難，畜生的苦難等等。但是這六道眾生，同樣有一

項，具清淨的佛性，人人本具。所以「有情皆共請法」，因為佛已經在

人間成道了，佛的道理應該普遍到天與六道之間，四生六道，這個道



理要向人人布達宣布。只要有道理，心光，這個光明就透徹。前面的

文。 

 

經文：「爾時五百萬億國土諸梵天王，與宮殿俱，各以衣械盛諸天華，

共詣西方，推尋是相。」 

 

  那時候，因為光從東開始照耀，這樣到了十方。所以既然第一道

光向東，所以諸梵天王開始帶頭，就向西去推覓，去找，去推尋，到

底光的來源從何來？就像我們現在去尼泊爾，我們是從東向西去，一

群人現在在那個地方，在那個地方要做什麼呢？不是去取經，是在佛

陀的誕生地，那個地方眾生在迷茫中，在苦難中，在前途茫茫，災難

過後的苦。這時候要如何將佛法復原在佛陀的出生地，這是向西推

尋。下面接下來這樣說。 

 

經文：「見大通智勝如來處於道場菩提樹下坐師子座，諸天、龍王、乾

闥婆、緊那羅、摩候羅伽、人非人等恭敬圍繞。」 

 

經文簡釋：「見大通智勝如來處於道場菩提樹下坐師子座：」 

佛成道處，名為菩提樹下，名菩提樹下坐。 

 

  從西方推尋，看到了，看到大通智勝如來在菩提樹下坐師子座。

還有，除了梵天宮以外，還有其他的天，欲界、色界天，都來了。還

有龍王、乾闥婆等等，天龍八部全都到了，在那裡圍繞，在這個道場

菩提樹下。佛成道處就是在這菩提樹下，是佛的成道處，此樹名叫做

菩提樹，他在樹下打坐，在那個地方靜思默想，啟慈運智，在那個地

方，所以「名為菩提樹下」，這個位置上，所以叫做「菩提樹下坐師子

座」。 

 

經文簡釋：「諸天、龍王、乾闥婆、緊那羅、摩候羅伽、人非人等恭敬

圍繞」 

天龍八部眾恭敬圍繞。 

由於人類的眼睛不能見到這些八部眾，所以又叫做冥眾八部，又稱天

龍八部。 

天龍八部：天、龍、夜叉 

乾闥婆：香神 

阿修羅：非天 

迦樓羅：金翅鳥 

緊那羅：非人 



摩候羅伽：大蟒神 

天龍：諸天與龍神。為八部眾之二眾。 

天：梵天帝釋等。 

人非人：緊那羅的別名，因緊那羅似人而非人。天龍八部眾的總稱。 

 

  其中有天、龍，又有乾闥婆、緊那羅、摩睺羅伽、人非人等，都

是恭敬圍繞。天龍八部眾的恭敬，就是說人類，由於人類的眼，我們

的肉眼無法看到這種天龍八部。尤其是諸天，我們的肉眼根本都看不

到，這是一種心靈的境界，所以有八部眾，龍神八部全部，所以又叫

做「冥眾八部」。冥眾就是我們看不到的，這種冥眾，冥冥中的眾生。

冥冥中的眾生，常常一句說：「舉頭三寸有神祇。」我們要相信。其實

我們說話，要時時說好話，時時念好事，時時做好事，這就是我們動

一個念頭，就天龍八部都會知道。所以古人說要憑良心，因離開我們

頭頂三寸都有神。沒有錯，「舉頭三寸有神祇」，我們應該要相信。還

有魑魅魍魎，常常說，為何要你們念經、誦經？任何一個宗教都有誦

經的儀式，這是共同認識肯定的。因為我們誦經，每一句經文都是說

法的經文。常常跟大家說：「經要大聲念出來，這個經文不只是自己

看，入自己的心，誦給自己聽，同時是誦給幽冥界，魑魅魍魎、天龍

八部都聽得到。」所以我們每天在祈禱那時候，上達諸佛菩薩、龍天

護法聽。這就是要很虔誠，唱誦念經都要大聲念出來，否則你怎麼學

都學不會，一定要大聲唱誦出來。所以叫做「冥眾八部」，又稱「天龍

八部」。 

 

  天龍八部到底有幾種？「天」，就是天人；「龍」，知道就是龍王，

龍，海中的東西；「夜叉」，夜叉，我們也知道捷疾鬼，這種很兇惡的

東西。還有「乾闥婆」，那就是香神。所以我們吃東西不要浪費，香

神，當你從廚房開始有香味時，他就會聞香而來。盡量不要殺生，血

腥的東西，好壞的神鬼都會來，所以最好就是茹素。「阿修羅」是非

天，雖然生在天中有天福，但是無天德。所以，天人未將他列入他們

是天的眷屬。所以我們說六道，是多一個阿修羅道。不過，天未將他

列入是他們天界的眷屬，因為他無天德，動不動就愛和別人吵架，無

天德。不過他有修福，所以他叫做非天，不是在天之中。 

 

  還有「迦樓羅」，迦樓羅就是金翅鳥，這種鳥很大，展開，牠的翅

膀展開很大，叫做大鵬金翅鳥。你們若在獻食（午供施食）的時候也

會念到。這就叫做迦樓羅。「緊那羅」，是非人，阿修羅是非天，緊那

羅是非人。看起來是人的頭，但是畜類的身，卻是頭上有一隻角，所

以非人，看起來像人，但是不是人。「摩睺羅伽」，這就是大蟒神，他



用他的身體在地上爬，應該大家，在〈譬喻品〉都解釋過了，天龍八

部。這就是在佛成佛時，天界這些神眾也都會出現，就是來慶祝。諸

天與龍神，於八部眾中稱為二眾。就是再多一個天，梵天帝，除了八

部，還有梵天。人非人，緊那羅的別名，那就是緊那羅，像人又不是

人，這叫做人非人。緊那羅看來像人，但是不是人，所以就將他列入

天龍八部之中，因為他似人而非人。接下來的經文這樣說。 

 

經文：「及見十六王子請佛轉法輪。即時諸梵天王頭面禮佛，繞百千

匝，即以天華而散佛上。」 

 

經文簡釋：「及見十六王子請佛轉法輪。即時諸梵天王頭面禮佛，繞百

千匝：」 

見請世尊轉於法輪，表敬儀。 

 

  在那個時候，因為成佛之後，佛陀開始講《法華經》，講《法華

經》，這個道場又是再發光，這個道場還是非常的莊嚴。十六王子已經

出家了，在這個地方請佛轉法輪，就是大通智勝佛講《法華經》的時

代，這樣天龍八部也全都來了。所以再來禮佛，就是要聽法，所以

「見請世尊轉於法輪」，已經世尊開始大轉法輪，《法華經》。所以再次

來表達恭敬的儀式。 

 

經文簡釋：「即以天華而散佛上」 

散華供佛，表布善因。 

 

  所以「即以天華而散佛上」，又是再次散花，這個場面，佛陀在講

《法華經》，〈序品〉同樣也是這樣，大轉法輪，就是撥開了方便，回

歸一真實法。大家都很高興，回歸人人本具佛性，佛陀已經正直捨方

便，示現一乘法。所以歡喜，天人都來散花供養，表示這種善布善

因，希望人人能行於菩薩道，人人修行。不只是聲聞聽法就好，不是

緣覺了解道理就好，還是要趕緊再進一步，那就是菩薩道。菩薩要回

入人間，去為人間付出。為人間結善緣，布達廣布善的種子，讓人人

及時修善因，未來有無量恆河沙數眾生能成佛。希望人人，有這麼多

人，人人都能聞法，修善因，得善果，成佛道。若沒有很多人入人群

去，這個法就是永遠封閉著。所以《法華經》是開顯第一義，希望人

人都能接受到。所以，聞法者、說法者，要去傳法者，那就是菩薩。

要好好去布達善因，讓人人接受善因，好好開始修行。人與人之間合

和互協，為法去付出，這就是我們修行者要時時多用心啊！ 

 


