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何謂人文

人品典範，
文史流芳。



何謂慈濟人文

人文就是人格
價值的精華



如何提升人文素養

一般人，任勞容易任怨
難；偉大的人格，乃在
勞而不怨中培養。



慈濟人文

蘊於內心，
形於外表。



慈濟人文

內修：

慈悲喜捨

誠正信實

外行：



慈濟人文

對內要喝「四神湯」，
以知足、感恩、善解、

包容補氣。



➢ 知足的人，勇於付出、樂於
分享，心胸無限寬廣。

➢ 「才幹」融合「智慧」，再
加上對他人的感恩心，才能
將事情做得圓融、圓滿。
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慈濟人文

對外待人接物，要喝「四
物湯」，做到合心、和氣
、互愛、協力，令人感受
到團體之和而心生歡喜。



➢ 與人相處要去除我執，擴大心
胸，客客氣氣，互讓互愛。

➢ 不是什麼都不理就叫無爭，而
是要與人合心、和氣、互愛、
協力。
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慈濟人文

是由真誠的心念，外化為
形象，令人與之接觸時，
能從眼見耳聞，乃至於親
身投入後而有所體會。



➢ 與其鑽牛角尖於他人的
缺點，不如深入體會別
人的優點，好好學習。

➢ 做愈多，體會愈多，智
慧愈多。
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以微塵人生自許，
放下身段，發揮奈
米良為人群付出。
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感恩聆聽！


