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三歲男孩奮力救動物

三歲男孩奪刀阻止父親殺生.mp4




多年前的書軒小志工
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最傷地球的產業

最傷地球的產業Eating Our Way to Extinction2.mp4


素食問與答

一.動物有生命，植物也有生命，吃
甚麼不是一樣？

答：1、兩害相權取其輕：

動物是有情識的眾生(有情感與意識)，與
人類一樣都是貪生怕死的，被殺時，會
痛苦、恐懼、悲傷、絕望、憤怒，甚至
懷恨在心。



2、生理結構的差異：

譬如我們摘下芭樂或橘子，果樹還
在，明年還會再生。

但是如果要吃一隻雞腿，這隻雞就
要因此而喪命了。



3、生命現象的差異：

有些植物你越採收它，它明年生得越
多，例如竹筍……空心菜、紅鳳菜及
地瓜葉等等，即使您割下來了，只要
它的根還在，它還會再長出來。所以
，適當的採收與保存種子，反而會讓
植物生生不息。」



二.食物鏈，動物本來就是要給我們吃的！

答：經濟動物已由放牧改成集中飼養
，畜牧業者為了營利，以最短的時間
，最低的成本，用很不人道的方式把
牠們快快養大，當商品變賣，為了供
應人類吃肉的需求，再趕快養、趕快
賣。



人口已高達76億，動物是好幾百億，
人類與動物的數量這麼多，眼睛睜開
就要吃東西，地球的資源、穀物糧食
皆快速的在消秏當中，而動物所排放
的排泄物，嚴重污染空氣、土壤、水
源。

而且畜牧業產生的甲烷，對溫室氣體
的影響是二氧化碳的二十幾倍。



「饑世」是鬧飢荒沒有食物的
時候，最逼不得已的狀況即是
「易子而食」慈悲三昧水懺講記P931

供應一個肉食者所耗費的資源，
至少可以供應20個吃素的人。



痛覺是一種由大腦製造出來的東西
，植物沒有大腦和中樞神經系統，
它們沒有任何像大腦般能夠處理痛
覺的部位，所以植物是沒有痛覺的
。

大腦掌管著全身的各種反應與功能

植物會痛嗎?



生命鬥士豬版

邱國氣 豬版生命鬥士.mp4


動物勸架

動物也會勸架 成精了 😂😂👍.mp4


你吃的只是一隻雞腿嗎?

台北慈濟醫院副院長張恒
嘉醫師

中央警察大學柔道教官徐
國晃

雞腿--3分30秒.mp4
20181015素食心語(台北慈濟醫院副院長 張恒嘉醫師).mp4
20181211素食心語(中央警察大學柔道教官 徐國晃).mp4


環保局:因為素食比肉和魚都更
加對氣候友好

摒棄動物製品是對抗氣候變化的絕
佳手段

德國國宴素食



德國政府推出令人讚賞的政策─
所有官方活動禁止肉類餐點！

德國環境部長Barbara Hendricks
宣布，日後政府活動將不提供肉
、魚類等製品，

「我們必須成為環境與可持續發
展問題的『榜樣』。」此項政策
已於2017年1月底實施。



義大利都靈市長
ChiaraAppendino
宣布

她新上任的執政計劃，要把推
動純素飲食作為她的首要工作。



都靈，在義大利排名第三的大城市
，人口多達220餘萬。

曾經是歐洲的政治中心，如今是歐
洲最為重要的工業、商業和貿易的
集散地。



打造

無肉校園

都靈已經計劃在學校內設立教育項目向學
生傳授有關動物福利和營養學的知識，該
舉動在義大利市政府中並無先例，但意外
地得到了大多數人的支持。





111蔬醒救地球影片

大自然的力量

111疏醒救地球宣導片.mp4
The power of nature-自然的力量.mp4


牛的悲歌

3.   美國屠殺牛2分.mpg


漢堡的代價

來不及

漢堡的代價.mp4
覺醒用實際行動救地球否則來不及1'22''.mp4


七月吉祥月的素食宣導

宣導車輛的廣播0’25’’

李聰洲師兄七月吉祥街頭宣導20130821_101835.mp4


微風運河每年一次[蘆洲.觀音山全民路跑]約5000人



除跑馬拉松的人以外 都需經此回到現場



去洗手間必經之路



有固定的標語及活動式的宣導

走動式宣導 MOV_1049.mp4


設環保點外 宣導更是重要



垃圾桶中都是寶!

















蔬醒-上人叮嚀

看到人我們就要宣導

蔬醒-上人叮嚀.mp4


素食材料行的余小姐
響應推動連署





宣導布條掛在店門口



素食店老闆幫
忙寫連署名單，
寫到睡著了！

余娘嬌小姐響應影片0’46’’

余娘嬌師姊.mov


鄭師兄把布條掛在花坊側面，
原來隔壁一家全聯福利中心





在御蓮齋素食餐廳(原蓮香齋)，

不到一小時找94位連署
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有
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位
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淨山前先請您做一件好事

20170521

今天至少做2件好事



給孩子的一封信

給孩子的一封信.doc


感恩!祝福

身體健康
平安吉祥


