
探索進階課前作業
PART 2的部分

何珮栩



感恩老師出了這個作業，讓
我們「宅在家」有比較具體
的「事情」做，也可以說比
較有一番「成就感」喔。



懺悔、助人、感恩，這三件事
情，我覺得「助人」與「感恩」
是有密切關聯的。

今天(6/8)看到大愛電視上的
靜思語：人人能互相感恩，彼
此尊重，合和互協，這全都是
布施。



有感恩，所以有布施，有助人，
我的學校現任校長有一句名言：
感恩才有貴人，珍惜才有福報。

每個人都想要有生命中的貴人，
但是你得先做別人生命中的貴
人，你得先感恩別人，幫助別
人。



這波疫情嚴峻期間，停了課，別
出門，所以平常我偶而會上的種
子盆栽課，短期間也喊卡。

大約在七年前，因緣際會，著迷
了種子盆栽，看見生命，學習慢
生活，自娛娛人，偶而無償教學
與分享。



興趣使然，隨手撿(種子)，輕鬆
種，有時候會培養一批批的各種
種子苗材，可供教學分享用。

眼看這一批瓊崖海棠種苗已然長
成(七個月前播種)，得適時適用
，所以想到了「物盡其用」，剛
好用來感恩貴人。



感恩我的學校花壇國中的志工，
志工平日無怨無悔，付出無所求
，愛學校的志工是我們的貴人。

所以我想到把身邊的素材，用身
邊有的花器，做成簡單的種子盆
栽組合，一一親手致贈志工們。



以下簡介我的種子盆栽祕密基地
栽培場域



種子盆栽組合作品場域 1



種子盆栽組合作品場域 2



種子盆栽組合作品場域 3



七個月前種的
瓊崖海棠

五月中種植的
七里香



借力使力，為了惜物─瓊崖海棠
與七里香，還有別人結緣的花器
(大碗公)，信手組合種子盆栽。

分享的快樂是加倍的，不計成本
(有些飾物與苗材、椰土，需購
置)，心存感恩，助人為樂。



以下登錄所致贈盆栽，疫情期間
，療癒一下，讓志工生活有期待。











不好意思，我的盆栽作品還是在
學習階段，懇請賜教，但是出於
初心，冀望一個組合盆栽加一個
杯植七里香，給我們花中志工一
個暖心，在黃伯創校長領導下，
幫助學校更上層樓，珮栩又是畢
業校友，又是退休老師，感覺上
別具意義。



再次感恩老師給我們這項課前作
業，一切都是好因緣，就這麼巧
，我剛好有這件「任務」，平時
只是自得其樂的玩意兒，花點時
間與巧思，能利益他人何樂而不
為，況且又是我心目中感恩的對
象，還希望能再服務更多人。



一個人在決定做一件事之前，目
標與想法做法一致，不自禁地連
晚上作夢也在規劃，真的，我半
夜曾經爬起來規劃它。
疫情期間，連親手致贈都受考驗
，好不容易任務完成，並叮嚀有
「受後服務」，頗有一分「成就
感」呢！感恩有這小小的布施。


