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※兩個報告影片讓你聯想到

探索教育的哪些理論？



經驗學習圈(ELC)

真實世界

目標設立和

全方位價值契約
具體的

經驗

Experiencing

觀察

反思

過程

抽象概念的形成
及觀念的一般化
一般化

實驗性的觀念應
用於新環境

應用



健康挑戰21天 的 經驗學習圈(ELC)

續向餐廳訂購植物性飲食

在家持續煮植物性飲食

(加入臉書分享食譜)

促進健康和

提升對素食的信心
健康挑戰21天

計畫

驗血

體驗植物性午餐和晚餐

每天自備素食早餐

素食海報新知

週末線上交流討論分享

專業人員提供健康和飲食資訊

醫師分析總體健康報告

體重、指數回歸正常水平

學員成長與改善的見證

醫師回饋見證



自發性挑戰

• 1. 學員永遠都有權選擇何時參與活動

及參與的程度。

• 2. 學員隨時都應提供經驗價值。

• 3. 學員絕對尊重團體中任何成員的決定，

並尊重個人的智慧與選擇。

• 不放棄嘗試一個困難任務的機會，並明白

企圖心永遠比個人本領更重要。



健康挑戰21天 的自發性挑戰

需要報名(自己決定是否參與挑戰)

自費

線上交流提問與討論



※健康挑戰21推素運動的

系統思考是什麼？



正確的系統觀(健康挑戰21天推素運動 )

健康挑戰
報名者

解決外食(沒時間煮飯)

問題

醫師驗血見證

向餐廳訂購植物性
飲食午、晚餐

營養師設計食譜

線上交流(專業解答)

自己煮素食早餐

因應時事健康議題

引進醫師專業見證

滿足生活基本需求

業者消費者連盟

整體思維

善用科技工具

線上團體共成長

促進健康、提升對素食的信心

降低新冠病毒死亡率

改善慢性疾病

不懂植物性飲食
烹煮方法



※這兩個案例，你想到上人教我們
的哪些法?



健康挑戰21天推素活動，慈濟志工深信素食對

健康的幫助，整合人醫會醫師、營養師、餐廳

業者…等，帶動與陪伴參與者，全程體驗植物性

飲食，並融入與改造生活中的烹煮習慣，見證了

素食真的可以促進健康，同時增進與堅定大眾對

素食的信心。

信、願、行，做就對了



校園蔬食推廣活動，營養師想推廣校園營養

餐，設計善巧融入"無肉蔬食"的菜單，慈濟

志工用心促成與帶動校園學子”翻倍”的素餐

數。

一生無量
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