
探索教育團隊 訓練員中階班
培訓課程(二) 心得報告
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學員姓名：黃明瑤



課程大綱《Agenda》



人際互動 歡樂開場–人際曼陀羅

遊戲 說明Ⅰ：

⊙ 每人 手上一張 畫了九宮格的表

⊙ 那是 愛的循環 為人際互動開場

⊙ 設計 九個題目 提供歡樂與互動

⊙ 找到 一個對象 挑選表上一題目

⊙ 互相 實作互動 在對方表上簽名



人際互動 歡樂開場–人際曼陀羅

遊戲 說明Ⅱ：

⊙ 簽寫 自己名字 然後再找下一位

⊙ 伙伴 依序完成 表上每一個題目

⊙ 重點 一張表格 需有九個人簽名

⊙ 得要 依所提示 切實做到才簽名

⊙ 例如 跳健康操 就要起來跳一跳



人際互動 歡樂開場–人際曼陀羅

遊戲 過程：

⊙ 頓時 現場人聲鼎沸 熱鬧非凡

⊙ 人人 急著找個伙伴 完成任務

⊙ 最後 還有三位伙伴 未能完成



人際互動 歡樂開場–人際曼陀羅



人際互動 歡樂開場–人際曼陀羅

老師 指導：

⊙ 遊戲 規則說明 必須清楚明確

⊙ 激起 熱情參與 和歡樂的心情

⊙ 題目 動靜皆宜 可依主題更換

⊙ 靜態 訂時五分 動態可八分鐘

⊙ 如能 有結緣品 三至五份更佳



人際互動 歡樂開場–人際曼陀羅

老師 指導：

⊙ 在場 每一個人 都可與之互動

⊙ 學習 重點

一、認識遊戲

二、歡樂有趣

三、人際連結



團隊智慧 溝通合作– 希望之路

遊戲 說明Ⅰ：

⊙ 有一迷宮 全體 組員必須通過

⊙ 到成就區 迷宮 只有唯一路徑

⊙ 你走錯時 長老 告知回來時路

⊙ 未依規定 退回 就收到因果牌



團隊智慧 溝通合作– 希望之路

遊戲 說明Ⅱ：

⊙ 場地 規劃指揮 迷宮成就四區

⊙ 各區 各有規則 都須遵守執行

⊙ 規劃 區可討論 推派指揮伙伴

⊙ 如何 在行進中 用無言的溝通

⊙ 指揮 比手畫腳 引導伙伴前進



團隊智慧 溝通合作– 希望之路

遊戲 說明Ⅲ：

⊙ 當有 伙伴進入 迷宮全體禁音

⊙ 違規 發出聲音 一律給因果牌

⊙ 以示 警告守規 不要輕浮犯忌

⊙ 直到 全員安然 抵達成就區囉

⊙ 遊戲 結束盤點 因果牌做檢視



團隊智慧 溝通合作– 希望之路
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團隊智慧 溝通合作– 希望之路

遊戲 過程：

⊙ 開始 茫然無頭緒 屏息試探索

⊙ 氣氛 寧靜又緊張 總屢屢失敗

⊙ 心急 大家頻犯規 收到因果牌

⊙ 期間 指揮向長老 舉手申訴之

⊙ 雖然 有達成目標 氛圍卻緊張



團隊智慧 溝通合作– 希望之路

遊戲 省思：

⊙ 靜定 非常的重要 緊張易犯規

⊙ 不慌 不亂心頭定 思緒才清晰

⊙ 共知 共識有默契 相扶持共行

⊙ 凡事 先處理心情 再處理事情



團隊智慧 溝通合作–希望之路

老師 指導：

⊙ 遊戲 玩的安全 公平 歡喜就好

⊙ 注意 不必太嚴 以免 劍拔弩張

⊙ 最好 遊戲之前 好好 共識規畫

⊙ 進行 要認真玩 之後 好好檢視

⊙ 提起 戒慎的心 否則 承擔因果



團隊智慧 溝通合作– 希望之路



團隊智慧 溝通合作– 希望之路



遊戲說明演練 （海狸修水壩 生命之河）

實務 演練

⊙ 先由 訓練員說明遊戲規則

⊙ 學員 在訓練員帶領下遊戲

⊙ 經由 抽籤抽出兩位的學員

⊙ 依序 學習訓練員說明規則

⊙ 並且 要帶領其他學員遊戲



遊戲說明演練 （海狸修水壩）

遊戲 說明Ⅰ：

⊙ 海狸 最佳建築師 能獨立作業

⊙ 自己 可判斷何時 該如何進行

⊙ 遊戲 場地有三區 水壩修復區

⊙ 還有 養護等待區 共識規畫區

⊙ 水壩 的修復工法 有30個步驟



遊戲說明演練（海狸修水壩）

遊戲 說明Ⅱ：

⊙ 按照 數字的序號 進入修復區修復

⊙ 而且 每次只能容 一位進入修復區

⊙ 只要 用身體任何 一部位碰觸數字

⊙ 數字 被碰觸就算 完成一修復步驟



遊戲說明演練（海狸修水壩）

遊戲 說明Ⅲ：

⊙ 如果 兩人同時進入修復區 算違規

⊙ 違規 一次罰則是計時加計 10秒鐘

⊙ 遊戲 進行五回合並以最短 時間計



遊戲說明演練（海狸修水壩）

遊戲 說明Ⅳ：

⊙ 首先 在規畫區內 討論工作計畫

⊙ 再到 養護區待命 準備進行修復

⊙ 然後 養護區出發 就要開始計時

⊙ 結束 需全員回到 養護區計時止



遊戲說明演練 （海狸修水壩 ）



遊戲說明演練 （生命之河）

遊戲 說明Ⅰ：

⊙ 每組 八至十人 每人一塊踏墊

⊙ 利用 人人手中 那塊踏墊渡河

⊙ 如果 腳踩踏墊 河中滑行違規

⊙ 踏墊 離開人身 也就視如違規

⊙ 以上 兩種違規 踏墊都要沒收



遊戲說明演練 （生命之河）

遊戲 說明Ⅱ：

⊙ 如果 腳踏河中 形同掉入河中

⊙ 等待 伙伴救援 回頭重新出發

⊙ 直到 全體伙伴 安全渡河為止



遊戲說明演練– 生命之河



遊戲說明演練 （海狸修水壩 生命之河）

遊戲 演練要點：

⊙ 首先 由訓練員 說明示範

⊙ 接著 由學員們 實際操練

⊙ 帶領 者須熱情 開放心胸

⊙ 對於 遊戲規則 說明清楚

⊙ 口令 明確清晰 公平公正



遊戲說明演練（海狸修水壩 生命之河）

老師 指導：

⊙ 海狸 修水壩 是面對 未知的挑戰

⊙ 所以 規畫區 必須在 完全看不到

水壩 修復區 的地方 才是正確的

⊙ 生命 之河呢 踏墊要 不離身摩擦

⊙ 踏墊 稱浮木 緊扣著 團隊中法寶



遊戲說明演練（海狸修水壩 生命之河）

老師 指導：

⊙ 團結 合作還要信任 跟互相扶持

⊙ 不同 團隊中各有其 相關的元素

⊙ 例如 生命團隊則要 扣生命元素

⊙ 規則 說明之後需要 給團隊練習



遊戲說明演練（海狸修水壩 生命之河）

老師 指導：

⊙ 生命之河 每組人數 八人至十人

⊙ 河面距離 為總人數 的一點五倍

⊙ 如果八人 腳步12步 十人就15步

⊙ 距離太短 或是太長 都不是很理想

⊙ 規畫執行 沒收踏墊 規則要講清楚



附記：



附記：



附記：



修行不容易 一起來努力


	預設章節
	投影片 1: 探索教育團隊 訓練員中階班 培訓課程(二) 心得報告
	投影片 2: 課程大綱《Agenda》
	投影片 3:   人際互動 歡樂開場–人際曼陀羅
	投影片 4:   人際互動 歡樂開場–人際曼陀羅
	投影片 5: 人際互動 歡樂開場–人際曼陀羅
	投影片 6: 人際互動 歡樂開場–人際曼陀羅
	投影片 7:   人際互動 歡樂開場–人際曼陀羅
	投影片 8:   人際互動 歡樂開場–人際曼陀羅
	投影片 9: 團隊智慧 溝通合作– 希望之路
	投影片 10: 團隊智慧 溝通合作– 希望之路
	投影片 11: 團隊智慧 溝通合作– 希望之路
	投影片 12: 團隊智慧 溝通合作– 希望之路
	投影片 13: 團隊智慧 溝通合作– 希望之路
	投影片 14: 團隊智慧 溝通合作– 希望之路
	投影片 15: 團隊智慧 溝通合作–希望之路
	投影片 16: 團隊智慧 溝通合作– 希望之路
	投影片 17: 團隊智慧 溝通合作– 希望之路
	投影片 18: 遊戲說明演練 （海狸修水壩 生命之河）
	投影片 19: 遊戲說明演練 （海狸修水壩）
	投影片 20: 遊戲說明演練（海狸修水壩）
	投影片 21: 遊戲說明演練（海狸修水壩）
	投影片 22: 遊戲說明演練（海狸修水壩）
	投影片 23: 遊戲說明演練 （海狸修水壩 ）
	投影片 24: 遊戲說明演練 （生命之河）
	投影片 25: 遊戲說明演練 （生命之河）
	投影片 26: 遊戲說明演練– 生命之河
	投影片 27: 遊戲說明演練 （海狸修水壩 生命之河）
	投影片 28: 遊戲說明演練（海狸修水壩 生命之河）
	投影片 29: 遊戲說明演練（海狸修水壩 生命之河）
	投影片 30: 遊戲說明演練（海狸修水壩 生命之河）
	投影片 31: 附記：
	投影片 32: 附記：
	投影片 33: 附記：
	投影片 34


