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我的慈濟旅程

楊贊弘 (性弘)
2023.8.10. @法華心香讀書會



自我介紹

2
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楊贊弘 (Aaron Yang)

人生的第一階段 (25年, 1962~1987年)

✓1962年，生於 臺灣 臺南市

✓1981~1985年，輔仁大學 資訊管理學系

✓1985~1987年，服役，預備軍官，金門。
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楊贊弘 Aaron Yang 簡歷 (2023年8月版)
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http://140.136.240.107/english_fju/


2013年秋季
全心投入

年份1987 1995 2001 2004
(2005)

20081988

思科 

1998

人生的第二階段 (35年, 1987~2022年)
✓ 26年職場經驗，資訊‧通訊產業 (1987~2013年)

✓ 2005年底授證，2013年秋，全心投入

迪吉多電腦

研華科技

臺灣區,
大中華區

北電網路 

全友電腦

鳳凰科技

臺灣區,
大中華區

2012

4楊贊弘 Aaron Yang 簡歷 (2023年8月版)

職
業
生
涯

2013

受證 慈誠、委員

社區志工 (2003)
受證榮董 (2004)

培訓 (2005)

國巨

歐、亞、
美洲區

邁克菲

臺灣、
香港區 

技術 業務 管理 

1991
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莫忘那一年
甚麼時候？在哪裡？屬於你的

一大事因緣
5

圖片來源：林玲俐師姊
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楊贊弘 Aaron Yang 簡歷 (2023年8月版)

我的慈濟旅程
楊贊弘

6



楊贊弘 Aaron Yang 簡歷 (2023年8月版) 7

我的慈濟旅程  緣起 …

【大愛新聞】20150313_21003_多才多藝奏雅樂 電視牽起慈濟緣(44秒)

7

影音檔案/【大愛新聞】20150313多才多藝奏雅樂 電視牽起慈濟緣_21003.mp4


一
九
九
八
年 

大
愛
台
開
播

褓
姆
帶
著
兒
子
看
大
愛

台
，
兒
子
回
家
帶
著
父

母
看
，
愛
與
善
點
滴
植

入
心
中
。

1998.1.1大愛台開播歷史畫面
翻攝自網路 (https://www.youtube.com/watch?v=xKrOlR03vcQ) 
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https://www.youtube.com/watch?v=xKrOlR03vcQ


一
九
九
九
年

九
二
一
地
震

自
家
輕
度
受
災
，
美
國

總
公
司
撥
款
協
助
修
繕

。
慈
濟
美
國
總
會
積
極

募
款
，
總
公
司
也
透
過

網
路
向
全
球
員
工
勸
募

，
自
己
也
透
過
美
國
總

公
司
捐
款
。

9



二
Ｏ
Ｏ
一
年 

五
月

台
中
民
俗
公
園

骨
髓
捐
贈
驗
血
活
動
，

深
受
感
動
，
也
參
加
驗

血
。

二
Ｏ
Ｏ
一
年 

十
一
月

慈
濟
列
車 
(

中
區
舉
辦)

，
進
一
步
認
識
慈
濟
。
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二
Ｏ
Ｏ
三
年
，

S
A
R
S

全
球
肆
虐

上
人
呼
籲
全
球
齋
戒
一

個
月
，
自
己
也
響
應
，

此
後
也
開
始
鍋
邊
素
。

從
台
中
搬
遷
至
台
北
，

成
為
士
林
區
社
區
志
工

。
11



二
Ｏ
Ｏ
四
年
， 

 
 

靜
思
生
活
營
、

受
證
榮
董
。

首
次
處
理
同
事
在
海
外

溺
斃
事
件
，
深
刻
感
受

無
常
。
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職
業
生
涯
最
忙
碌
的

八
年
。

還
好
二
Ｏ
一
一
年
全

心
入
經
藏
！

13 從
二
Ｏ
Ｏ
五
年

到
二
Ｏ
一
三
年



二
Ｏ
Ｏ
五
年
， 

 
 

培
訓
、
受
證

從
外
商
轉
職
至
本
土
公

司
，
工
作
壓
力
大
，
慈

濟
的
培
訓
課
程
、
福
田

、
法
親
關
懷
，
對
於
紓

壓
有
莫
大
助
益
，
也
讓

我
們
有
更
多
機
會
見
苦

知
福
。

14



還
記
得
培
訓
圓
緣
，

佛
前
的
發
心
立
願

嗎
？

15

從 

國
際
賑
災

到 

國
際
慈
善

【大愛人物誌】20141127 - 翁雪慧＆楊贊弘
(https://www.youtube.com/watch?v=TFQkP8fqCr0) 

1

https://www.youtube.com/watch?v=TFQkP8fqCr0
https://www.youtube.com/watch?v=TFQkP8fqCr0


二
Ｏ
Ｏ
六
年
， 

 
 

工
作
忙
碌
之
餘
，
除
了

慈
濟
福
田
，
也
在
思
考

還
有
什
麼
可
以
發
揮
良

能
，
善
盡
己
力
？

上
人
啟
發
了
慈
濟
人

的
善
念
與
慈
悲
心
。
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2006年11月底
(2006年 = 中華民國95年)

楊贊弘 的生命旅程-持續蔬食‧持續捐血 (2023年8月版) 17

生涯捐血

10次

2006年12月攝於台北
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生涯捐血

20次

楊贊弘 的生命旅程-持續蔬食‧持續捐血 (2023年8月版) 18

2008年6月底
(2008年 = 中華民國97年)

2008年6月攝於台北
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生涯捐血

30次

楊贊弘 的生命旅程-持續蔬食‧持續捐血 (2023年8月版) 19

2009年11月底
(2009年 = 中華民國98年)

2009年7月攝於首爾 
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二
Ｏ
一
Ｏ
年
四
月
，

捐
血
表
揚
大
會 

 
 

三
十
次
捐
血
自
以
為
很

不
容
易
，
在
會
場
巧
遇

慈
濟
法
親
，
察
覺
這
位

師
兄
捐
血
一
百
五
十
次

，
令
自
己
心
生
慚
愧
，

發
願
持
續
捐
血
救
人
。
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楊贊弘 Aaron Yang 履歷 (2020年11月版) 21

2010年9月3日
印尼 雅加達Jakarta (JW Marriott Hotel)

發願「持續蔬食‧持續捐血」
圖片翻攝自網路

2

21



從2006年的捐血10次
到2011年的捐血100次

從2012年的捐血200次
到2022年的捐血1,000次

22

楊贊弘 的生命旅程-持續蔬食‧持續捐血 (2023年8月版)

有心就有福，
有願就有力！證嚴法師《靜思語》



23

茹  素

持續蔬食 ‧ 持續捐血

2010.
9月

✓ 發願茹素
✓ 持續捐血

2023.
7月
31日

✓ 生涯捐血
1,119次 (單位)

 135,000cc↑
註：包含全血與血小板(血漿)

食
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為
什
麼
發
願
投
入

環
境
保
護
與

環
境
教
育
？

24

【人間菩薩】20200108 - 楊贊弘
https://www.youtube.com/watch?v=sdX4WAAcvCE

3

https://www.youtube.com/watch?v=sdX4WAAcvCE
https://www.youtube.com/watch?v=sdX4WAAcvCE


歷
年
全
球
重
大
天
災

二
Ｏ
Ｏ
四
年
：

南
亞
大
海
嘯
。

二
Ｏ
Ｏ
五
年
：

美
國 

卡
崔
娜
風
災
。

二
Ｏ
Ｏ
八
年
：

緬
甸 

納
吉
斯
風
災
。

大
陸 

汶
川
地
震

25



二
Ｏ
Ｏ
九
年
：

台
灣 
莫
拉
克
風
災
。

二
Ｏ
一
Ｏ
年
：

巴
基
斯
坦 
水
患
、

海
地 

強
震
。

幾
乎
每
年
全
球
都
有
重

大
天
災
，
而
且
越
來
越

多…
 
 
 

26



直
到
這
個
世
紀
災

難
，
才
驚
覺
大
環

境
急
遽
惡
化
！
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【人間菩提】2015/03/11 - 珍惜平安息無明 (0'37~1'25)

28

影音檔案/【人間菩提】20150311 - 珍惜平安息無明 (0'37~1'25).mp4
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證
嚴
法
師
：

『
驚
世
的
災
難
，

要
有
警
世
的
覺

悟
！
』

30



我
的
慈
濟
旅
程
，

三
個
願
：

國
際
慈
善

蔬
食
捐
血

環
保
推
廣

31

123



32

人生的三願望 (一念動3000)
(2014/01/01 確立，截至2023/8/9為止)

項目
現況

達成率% 說明

捐款 91.1%
✓2004年5月啟動 …
✓國際慈善 (Love from Taiwan)

捐血 111.9%
✓持續蔬食‧持續捐血
✓與無常賽跑，一直捐下去！

環保推廣 60.5%
✓2014年1月啟動 … 
✓分享資料，成功不必在我！
楊贊弘 Aaron Yang 簡歷 (2023年8月版)

32



一生無量 … 

設定目標，但不畫地自限！

楊贊弘 Aaron Yang 簡歷 (2023年8月版) 33
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證嚴法師《靜思語》

✓ 有願就有力！

✓ 不要小看自己，人有無限可能！

34
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我
的
慈
濟
旅
程
，

二
Ｏ
一
三
年
到

二
Ｏ
二
三
年
，

人
生
最
有
價
值
的

十
年
。

35



二
Ｏ
一
三
年
秋
天
， 

 
 

全
心
投
入
志
工
行
列
，

除
了
社
區
勤
務
，

一.

參
與 

環
保
推
廣
、

環
保
回
收
。

二.

承
擔 

各
類
大
型
海

外
營
隊
勤
務
。

三.

承
擔 

慈
濟
大
學
慈

懿
會 

慈
誠
爸
爸
。

36



環
保
推
廣

二
Ｏ
一
四
年
到
二
Ｏ
二

三
年
八
月
，
已
圓
滿605

場
推
廣
，
且
持
續
進
行

中
。
除
了
台
灣
的
公
部

門
、
學
校
、
企
業
、
社

區
等
，
還
到
大
陸
各
地

推
廣
，
也
透
過
線
上
為

慈
濟
海
外
據
點
推
廣
。

37



2017年10月
廣東 廣州

2016年10月
2017年  5月
2018年 7月

江蘇 無錫 南京

2016年7, 10月
山東 青島

2017年
3月, 7月, 8月

遼寧 瀋陽

2017年3月
北京

人
文‧

環
保
推
廣

邀
您
共
讀
好
書

環
境
保
護
推
廣

2018年9月
遼寧 瀋陽

2018年8月
上海 蘇州 無錫

2014年6月
成都 重慶

2019年7月, 8~9月
蘇州 常州 無錫
義烏 蘭溪 紹興 

昆山 南京 杭州 上海

38



2018全球靜思人文營 發心立願

39



國
際
慈
善

透
過
三
種
方
式
參
與
國

際
慈
善
：

一.

持
續
捐
款
。

二.

參
與
各
類
大
型
海

外
營
隊
。

三.

實
際
到
當
地
，
參

與
發
放
、
義
診
、
訪

視
、
賑
災
等
。

40



營隊 / 年份 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

海外受證營 輔 輔 學 學 學 輔

全球四合一幹部 輔 學 講 學

實業家生活營 輔講 輔 輔 輔 學講

國際人醫會年會 輔 輔 輔 輔 輔 輔講 輔

人文真善美營隊 學

大北區合心共識營 學 學

全球環保幹部精進研習 講 輔

國際人援會年會 課

楊贊弘 Aaron Yang 簡歷 (2023年8月版) 41

大型營隊的承擔 (2013~2019年)

【備註】輔：行政隊輔/隊輔 ‧ 講：講師                                                      【備註】 學：學員長 ‧ 課：課務

41



杨赞弘 Aaron Yang 履历 (2019年12月版) 42
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醞
釀
了
十
四
年
，

終
於 …

43 從
二
Ｏ
Ｏ
五
年

到
二
Ｏ
一
九
年

2019年3月15日，
斯里蘭卡 可倫坡國際機場
林仲篪師兄(左三)、楊贊弘師兄(左二)



二
Ｏ
一
九
年
三
月
，

斯
里
蘭
卡 
大
型
發
放

二
Ｏ
一
九
年
五
月
，

約
旦 

齋
戒
月
發
放

二
Ｏ
一
九
年
七
月
，

約
旦 

大
型
義
診

二
Ｏ
一
九
年
十
一
月
，

約
旦 

冬
令
發
放

44 莫
忘
初
發
心(

國
際
慈
善)



2019/3/14
15:55

2019/3/14
23:40 總距離：

4,818公里

斯
里
蘭
卡
大
型
發
放

行
程
緊
湊

分
秒
把
握

45



披
星
戴
月 

連
夜
趕
路

46

可倫坡

漢班托塔



人數
漢班托塔
發放戶數

可倫坡
發放戶數

總計

1-3 2,221 1,589 3,810

4-5 257 302 559

6+ 44 52 96

總計 2,522 1,943 4,465

發
放
戶
數

47
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二
Ｏ
一
九
年
三
月
，

斯
里
蘭
卡 
大
型
發
放

二
Ｏ
一
九
年
五
月
，

約
旦 

齋
戒
月
發
放

二
Ｏ
一
九
年
七
月
，

約
旦 

大
型
義
診

二
Ｏ
一
九
年
十
一
月
，

約
旦 

冬
令
發
放

51 莫
忘
初
發
心(

國
際
慈
善)



•
約
旦
和
臺
灣
相
距
八
千

多
公
里
，
團
隊
從
不
同

路
線
轉
機
，
飛
行
都
近

萬
里
，
抵
達
約
旦
。

52



從
台
灣
到
約
旦

53



二
十
三
年

Ｖ
Ｓ
．

三
十
天

54

攝於2019.8.1. 約旦分會正式掛牌。



２
０
１
９
年 

約
旦
行

感
恩
同
為
全
勤
的
資
深

典
範
，
及
所
有
同
團
成

員
，
互
為
善
知
識
，
時

時
互
相
補
位
，
互
相
成

就
。

55
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齋
戒
月
發
放
戶
數
：

感恩戶 戶數

貝都因人 299戶

敘利亞難民 163戶

約旦貧民 1,007戶

非裔約旦貧民 600戶

總計 2,069戶
(計10,017人)

57
2019年五月約旦
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7/31 義診‧發放
果雅 莎菲村

7/29 發放
敘利亞帳篷區

7/28-7/29 義診‧發放
馬弗拉克進修中心

7/27 發放➋：歐菈中小學
7/27 發放➌：慈心之家

8/1 義診 ‧ 簽約 ‧ 掛牌
塔拉博特社教中心

7/27 發放➊：貝都因帳棚區

2019年約旦
大型義診發放地圖

8/2 發放 ‧ 圓緣

7/30 義診‧發放
果雅 馬茲拉村



義
診‧

發
放 

統
計
數
字

義診
(人次)

食物
(戶數)

文具/

書包
(套數)

輪椅
(部)

生活
補助金
(戶數)

2,517 87 293 56 78

2019年七月約旦

59



2019年約旦冬令發放地圖  

11/22發放：貝都因帳棚區

11/23一日精進

11/24發放：河谷區

11/25發放：北部帳篷區

11/26發放：死海南部

11/27阿貝亞德醫院關懷

11/28發放：阿巴西亞沙漠

11/29歲末祝福

11/30發放

60



活動 數量

一日精進 33人

食物品發放 (大米、糖、全扁豆、

扁豆、鷹嘴豆、白豆、茶、油、等）

12場 1571戶
(約12,568人)

學童物質發放
(文具、書包、襪子、外套)

127人

歲末祝福 166人

冬
令
發
放 

統
計
數
字

2019年十一月約旦
61
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我的生命旅程 – 2019年 捐血篇 蔬食‧健康‧環保

@臺北‧關渡
2019.1.21.

@台南
2019.2.4.

@花蓮
2019.3.4.

@臺北‧關渡
2019.4.17.



我
的
慈
濟
旅
程
，

二
Ｏ
二
Ｏ
年

慈
濟
環
保
三
十
周
年

慈
濟
慈
善
基
金
會

環
保
推
展
組

63



國家地理路跑活動
2020.8.9台北大佳河濱公園

蔬食無痕家庭日
2020.8~10月 重要倡議活動

環保志工感恩會
2020.8.23花蓮靜思堂

化廢為寶藝術創作

慈濟環保論述專書
2020.8月發表第6屆慈濟論壇

未來地球 綠色行動

2020.11.14-15

行動環保教育車
環保30特展

2020.7月起

2020.11月發表

環保30 全球行動
64



65

我的生命旅程 – 2020年 捐血篇 蔬食‧健康‧環保



我
的
慈
濟
旅
程
，

二
Ｏ
二
一
年
到

二
Ｏ
二
二
年

66



環
保
防
災
防
疫
加
靜
思
語

學
校
環
境
教
育
素
養
評
測

首
創
全
球
環
保
線
上
競
賽

讓
國
際
看
見─

台
灣
慈
濟

大
哉
教
育─

線
上
學
習

台灣

社會

國際

學校

學生

家庭

靜思語
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在
疫
情
嚴
峻
的
北
北
基

，
志
工
排
除
困
難
拜
訪

三
百
四
十
五
所
學
校
，

有
一
百
八
十
四
所
學
校

舉
行
，
基
隆
舉
行
的
學

校
比
率
近
九
成
。
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69
響應地球日, 
從2019年開始, 年年推動…
「蔬食無痕‧環保無塑」, 
從台北到全台, 期待到國際！



日期：2022年4月17日
時間：9:00 - 17:00
地點：大安森林公園

主辦單位：      行政院環境保護署
                          臺北市工務局公園路燈工程管理處

佛教慈濟慈善事業基金會

串聯全台22縣市!!

70



期待… 2023地球日

響綠生活‧蔬食無痕
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我的生命旅程 – 2021年 捐血篇 蔬食‧健康‧環保

@新北‧三重
2021.3.18.

@臺北‧關渡
2021.5.15.

@臺北‧關渡
2021.6.14.

@臺北‧關渡
2021.6.28.

@臺北‧關渡
2021.7.17.

@臺北‧關渡
2021.8.2.

@臺北‧關渡
2021.8.16.

@臺北‧關渡
2021.8.30.

@臺北‧關渡
2021.9.13.

@臺北‧關渡
2021.9.27.

@臺北‧關渡
2021.10.11.

@臺北‧關渡
2021.10.25.

@新北新店
2021.11.08.

@新北‧三重
2021.11.22.

@新北‧三重
2021.12.06.

期待2022再續

@新北‧三重
2021.12.21.



我的生命旅程 – 2022年 捐血篇 蔬食‧健康‧環保

@新北‧三重
2022.1.4.

@新北‧三重
2022.1.18.

@台北‧關渡
2022.2.1.

@台北‧關渡
2022.2.15.

@新北‧三重
2022.3.1.

@新北‧三重
2022.3.15.

@新北‧三重
2022.3.29.

@新北‧三重
2022.4.12.

@新北‧三重
2022.4.26.

@新北‧三重
2022.5.10.

@新北‧三重
2022.5.24.

@新北‧三重
2022.6.7.

@新北‧三重
2022.7.19.

@新北‧三重
2022.8.2.

@新北‧三重
2022.8.16.

@新北‧三重
2022.8.30.

@新北‧三重
2022.9.13.

@新北‧三重
2022.9.27

@新北‧三重
2022.10.11.

2022.4.26. 達成
捐血1,000次。

@新北‧三重
2022.10.25.

@新北‧三重
2022.11.8.

@花蓮
2022.11.22.

@新北‧三重
2022.12.6.

@新北‧三重
2022.12.20.



我
的
慈
濟
旅
程
，

二
Ｏ
二
三
年
到

二
Ｏ
二
五
年
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二
Ｏ
二
三
到
二
Ｏ
二
五

年
，
恆
持
力
行
三
個
願

 
 
 
 
 

國
際
慈
善

 
 
 
 
 

蔬
食
捐
血

 
 
 
 
 

環
保
推
廣

士
林
和
氣
四
：
隊
組
合

心
耕
福
田
，
期
待
落
實

四
法
四
門
，
法
親
關
懷

。
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二
Ｏ
二
三
年
七
月
，
前

進
金
門
，
推
廣PaGamO

，
進
行
縣
府
團
隊
說
明

會
，
並
拜
訪
六
所
學
校

、
八
位
校
長
及
團
隊
。
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我的生命旅程 – 2023年 捐血篇 蔬食‧健康‧環保

2023.5.23. 達成
捐血1,100次。

@新北‧三重
2023.1.3.

@新北‧三重
2023.2.14.

@新北‧三重
2023.2.28.

@台北‧關渡
2023.3.14.

@新北‧三重
2023.3.28.

@新北‧三重
2023.4.11.

@新北‧三重
2023.4.25.

@新北‧三重
2023.5.9.

@新北‧三重
2023.5.23.

@台北‧關渡
2023.6.6.

@台北‧關渡
2023.6.20.

@新北‧三重
2023.7.17.

@新北‧三重
2023.7.31..

@關渡靜思堂
2023.4.19.



持續蔬食‧持續捐血
故事持續中…【法音集】我的師徒之間-楊贊弘

https://reurl.cc/Rr6Kkr 
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結
語
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台灣東部 宜蘭
(攝於2019.05.28)

約旦南部 沙格拉 
(攝於2019.05.03)

一覺醒來，會在哪裡？
81

影音檔案/20190528 北回火車出宜蘭站的景象 IMG_5737.MOV
影音檔案/20190503 約旦阿卡巴 羊群沙漠覓食 IMG_5473.MOV


欲
知
前
世
因
，

今
生
受
者
是
；

欲
知
來
世
果
，

今
生
作
者
是
。
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菩提願行 生生世世

分分秒秒要累積，

有意義的事情，

要永恆的延續下去，

人人要有願心、力行，

今生來生，生生世世。

83

—-證嚴上人開示法語
二O二二年四月廿五日志工早會

(慈濟 五十七年的第一天)



感
恩
與
祝
福
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